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ekfld i=k*^/eZ ,oa lkekftd tkx`fr dk vuqie izfr"Bk esa]

xq# ?kj ls ikrh lekpkj n'kZu lekpkj n'kZu

.;e; Hkkjr ns'k dk egku~ xkSjo gS Jhen~Hkxon~ 
xhrkA ekuoek=k dks tkx`fr çnku djusokyk egku~ 

xzaFk gS xhrkA dqq#{ks=k dh ;q¼&Hkwfe esa txn~xq# Hkxoku~ 
JhÑ".k ds eq[kkjfoan ls çdV gqvk ;g ve`r&Kku 
lalkj esa /eZ dh LFkkiuk djrk gSA /eZ dh f'k{kk] 
dÙkZO;&ijk;.krk dh nh{kk] Kku vkSj deZ esa larqyu dk 
lans'k] deks± esa dq'kyrk dk mins'k vkSj Hkxoku~ JhÑ".k 
dk og I;kjk vkns'k gS xhrk] tks lnk&loZnk 'kj.kkxr ds 
fy, lq[k] 'kkafr] çse&çlÂrk] ohjrk] /hjrk] mÂfr& 
çxfr] liQyrk] lkoZHkkSfed o lok±xh.k fodkl dh ije 
flf¼ dk lk/u Fkk] gS vkSj lnSo jgsxkA

 yxHkx ikap gtkj o"kZ iwoZ] dq#{ks=k dh ;q¼Hkwfe esa 
,d egku~ xhr xwatkA ekuo&thou esa lathouh dk lapkj 
djusokyk og xhr gh xhrk gSA xhrk vkSj xaxk Hkkjr ns'k 
dh igpku gSaA lfn;ksa ls tSls xaxk yksxksa ds ru] eu vkSj 
thou dks fueZy djrh jgh gS] oSls gh dq#{ks=k dh 
;q¼Hkwfe esa xk;h x;h xhrk ds ekè;e ls tu&dY;k.k 
gksrk jgk gS vkSj gksrk jgsxkA egkHkkjr ds Hkh"eioZ esa 
cgqr gh laqnj mYys[k gS&

   xhrk lqxhrk dÙkZO;kfdeU;S% 'kkL=kfoLrjS%A

 xhrk dks lqxhrk cukb, vFkkZr~ xhrk dk xku djsa] xhrk 
dks i<+sa] xhrk dk Jo.k djsa] xhrk dk euu djsa] bldk 
fufnè;klu djsa D;ksafd leLr 'kkL=k blhesa vk tkrs gSa 
vkSj ;gh eks{k dk lk/u gSA 

  xhrk xaxk p xk;=kh xksfoUnsfr

  ân;fLFkfra iqutZUe u fo|rsA

 xhrk] xaxk] xk;=kh 
vkSj xksfoan bl prqqqxZdkj 
dks ftlus ân; esa /kj.k 
dj fy;k] mls ckj& 
ckj tUe ysdj bl 
nqfu;k esa HkVduk ugha 
iM+sxk] mldh eqfDr 
lqfuf'pr gSA Ldan 
iqjk.k esa xhrk ds ikB 
dh efgek o£.kr 

gS&

 ge lHkh ej.k'khy izk.kh ges'kk bl Mj esa jgrs gSa fd 
ge feV u tk,a] ge [kks u tk,a] gekjk dqN fNu u tk,] 
dksbZ gekjk dqN ys u ysA gj le; Mj esa lges gq, gSa] 
fparkvksa esa f?kjs gq, gSa] fujk'kk gesa [kks[kyk dj jgh gSA 
Hkxoku~ Ñ".k le>krs gSa fd rqEgkjk dksbZ dqN Nhu ugha 

मानव जीवन को संजीवनी देने वाला गीत ह ैगीता
   ,rr~ iq.;a ikigja /U;a nq%[k iz.kk'kue~A
 vFkkZr~ xhrk ds ikB ls iq.; dh o`f¼ gksrh gS] iki u"V 
gks tkrs gSa vkSj og /U; gks tkrk gS tks bldk ikB djrk 
gSA tjk fopkj djds nsf[k, rks blesa lkjh gh ph”ksa vk 
x;ha] ;fn nq%[k&nkfjnz~; nwj djuk gks rks xhrk dk ikB 
dhft,] ;fn lq[k&le`f¼ dh dkeuk gS rks ikB dhft,] 
vxj pkgrs gSa fd leLr rhFkks± dk iq.; fey tk, rks ikB 
dhft, vkSj gekjs iki tks gesa d"V ns jgs gSa] ;fn muls 
=kk.k ikus dh bPNk gks rks xhrk dk ikB dhft,A
 xhrk dk ikB ,oa fparu gesa dÙkZO;&cks/ djkrk gSA 
thou ds gj {ks=k esa lE;d~ O;ogkj djuk fl[kkrh gS 
xhrk] dk;jrk ls ohjrk dh vksj izsfjr djrh gSA dÙkZO;& 
ikyu djrs&djrs u tkus fdruh ckj eu fujk'kkvksa ls 
f?kjsxk fdarq fujk'k er gksuk] eu dks fiQj ls rS;kj djuk 
D;ksafd rqEgkjk HkkX; cnyus ds fy, dksbZ vkSj ugha 
vk,xk] vius HkkX; dk fuekZ.k rqEgsa Lo;a djuk gksxkA
 dÙkZO; ds jFk ls mrjdj Hkkxus dh bPNk j[kus okys 
vtqZu dks gh ugha cfYd leLr fo'o dks xhrk ds ekè;e 
ls Hkxoku~ JhÑ".k us ,d u;h lathouh nh ̂ ^Hkkxks ugha] 
tkxks] vius Lo:i dks igpkuksA** iyk;uoknh dgrs gSa 
lalkj ls foeq[k gks tkvksA lalkj esa D;k gS] ou dh vksj 
pyks] fdarq JhÑ".k us ,slk dksbZ ukjk ugha fn;kA mUgksaus 
dgk fd thou ,d la?k"kZ gS] ,d pqukSrh gS] ijh{kk&LFky 
gS] j.k{ks=k gS] bldk lkeuk djuk gksxk] ijh{kk nsuh gh 
gksxhA la?k"kZ rc rd jgsxk] tc rd lkal pysxhA la?k"kZ ls 
Hkkxuk ugha] fLFkj gksdj mldk lkeuk djuk gSA 

iq

ysxkA rqe vius Lo:i dks igpkuks] rqe pSrU; vkRek 
gks] tks fuR; gS] 'kk'or gSA ;g 'kjhj vfuR; gSA tks 
feVusokyh u'oj oLrq,a gSa mudh fpark D;ksa djrs gks] 
vk,axh] tk,axh] feysaxh] fcNMsa+xh& lalkj gS gh la;ksx 
vkSj fo;ksx dk lEesyuA tks feydj fcNM+s ugha] ftls 
ikdj ge [kks u nsa] tks lnk gekjs ikl jgsxk og rÙo] 
ije rÙo gS & ijczã ijes'oj & ogka ls vius dks 
tksM+us dh dksf'k'k djksA u'oj inkFkks± ds lkFk vius dks 
tksM+ksxs rks jks”k gh nq%[kh gksaxs] D;ksafd ;s dHkh feysaxs vkSj 
dHkh fcNM+saxsA tks feydj dHkh fcNM+rk ugha og 
ijekRek gS vkSj vkRek dk ijekRek ls gh esy djkrh gS 
xhrkA ●

 xhrk ej.k/ekZ dks ve`r dk lans'k 

nsrh gS vkSj vkylh dks deZBrk dk 

mins'k xhrk ls feyrk gSA Hkkxus okys 

dks tkxus dk lans'k xhrk ls feyrk gS] 

fxjs gq, dks mBkus okyk gkFk xhrk gSA 

;g xzaFk dsoy gkFk tksM+dj iz.kke dj 

nsus ds fy, ugha gSA bl xhrk&laxhr dks 

xquxquk,a&gksBksa ls ugha] ân; ls] rc ;g 

thou&laxhr cusxkA
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 orZeku le; esa euq"; vius lq[k vkSj [kq'kh dh ryk'k esa vius vki ls bruk nwj gks 
x;k fd mls [kqn dk è;ku gh ugha gS fd eSa dkSu gwa] dgka ls vk;k gwa] D;k dj dj jgk 
gwa\ ,sls Hkzfer yksxksa dks iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq th egkjkt us vius ifo=k Kku vkSj 
è;ku ls Lo;a ls igpku djkbZ gSA vkius ijekRek ls tUe&tUekarjksa ls fcNM+h vkRekvksa 
dks Kku] HkfDr vkSj lsok&lRlax dh lathouh fiykdj muds thou dk dk;kdYi dj 
fn;k gSA osn] mifu"kn] xhrk] jkek;.k] Hkkjrh; euhf"k;ksa] nk'kZfudksa] larksa] iQdhjksa ds 
ln~Kku dks orZeku oSKkfud ;qx dh vko';drkvksa ds vuqdwy ifjHkkf"kr djds viuh 
ljy] lgt] eueksfguh ok.kh esa xq#oj us yksxksa ds fnyksa esa mrkjk gSA
 vkius vius lkjx£Hkr izopuksa dks ckSf¼d euksjatu dk lk/u ugha ekuk] vfirq 
bUgsa vkfRed 'kqf¼ vkSj ijksidkjh vkpj.k dk lk/u Lohdkj fd;k gSA vki vius 
lRlaxksa esa /k£ed Kku ckaVus ds lkFk&lkFk vusd jk"Vªh; ,oa lkekftd iz'uksa dks 
mBkdj mudk lek/ku lq>k;k gSA cPpksa vkSj ;qokvksa esa lukru laLÑfr vkSj laLdkjksa 
ds izfr izse tkx`r djus ds mís'; ls vkius lekt esa ofj"B ukxfjdksa] ifjokjksa esa 
o`¼tuksa ds lsok lEeku esa J¼kioZ vfHk;ku] ckylaLdkj vfHk;ku] ukjh vH;qn; 
vfHk;ku] vkuane; thou la?k o lukru laLÑfr tkxj.k vfHk;ku pyk;sA ekr`&fir` 
HkfDr] xq# HkfDr] jk"VªHkfDr vkSj bZ'oj HkfDr dks vki Js"B ekurs gSaA vki uxj] 
egkuxj] ns'k&fons'k esa tgka Hkh fojkteku gq, gSa ogha Lor% ,d rhFkZ fu£er gks x;k 
vkSj vkidh ve`r Kku /kjk dh xaxk dk iku dj mls var%dj.k esa mrkjdj djksM+ksa 
HkDrksa us vius thou dk dk;kdYi dj fy;kA vki ,d vksj tgka ekuo psruk dks ubZ 
fn'kk ns jgs gSa ogha nwljh vksj lukru laLÑfr esa var£ufgr thou ewY;ksa] ekuoh; 
lEcU/ksa] vkn'kZ e;kZnkvksa ,oa mTtoy ijkEijkvksa dks Hkkjrh; lekt esa iqu% LFkkfir 
dj jk"Vª dks fo'o xq# ds xkSjo ls vkyksfdr djus esa rRij gSaA

&MkW- ujsUæ enku

पू� �ी सुध�शु जी महाराज के पावन सािन� म� आयो�जत

भ�� स�ंग के आगामी काय��म, 2025

 dksbZ Hkh ,slk rjhdk viuh ftanxh esa viukvks fd ftlls fdlh dk Hkyk gksrk jgs 

vkSj ge fdlh ds lkeus nkrk Hkh u fn[kkbZ nsaA vius vgadkj dk izn'kZu ugha djuk 

pkfg,A lg;ksx ds fy, ges'kk rRij jgksA ijekRek us tks fn;k mlesa lcz djuk lh[kksA 

Hkxoku ls ekaxksa fd viuh dek;h dk iQy [kkÅa vkSj vkxs c<+us ds fy, iq#"kkFkZ djksA 

HkkX; ds Hkjksls ugha cSBksA HkkX;oknh cu dj ugha thukA
 Hkxoku ij Hkjkslk djuk vkSj vius deZ dk Hkjkslk djukA vius iq.;ksa ij Hkjkslk 

djukA vius Hkxoku ij Hkjkslk j[kks] iq#"kkFkZ djksA vius gkFkksa ls ftruk vPNk gks 

ldrk gS djksA /eZ ds uke ls balku dks Mjkuk ugha gSA /eZ rks O;fDr ds vanj ls Mj 

fudkyrk gS vkSj ln~x# dk Hkh dke ;g gS fd vanj ds lkjs Mj fudy ns vkSj lgh jkg 

dh rjiQ pyuk fl[kk nsA
 tks Mjkrk gS og ̂ xq#* ugha gSA xq# rks og gS tks vanj ls lkjs Mj fudy nsA blfy, 

lcz djks] iq#"kkFkZ djksA HkkX; us tks dqN fn;k gks mldks etcwjh u ekuksA vius orZeku 

esa jguk lh[kksA orZeku esa jgksxs rks izlUurk vk,xhA Hkfo"; dk Hk;] orZeku dh fpUrk 

curk gSA Hkfo"; esa vugksuh ls Mj jgs gSaA fpUrk Hkfo"; dk Hk; gS] vkSj tks vkneh 

Hkfo"; ds Hk; dks ijekRek ds Åij NksM+ ns vkSj ;g dg ns] ftlus vkt rd fuHkk;k gS 

vkxs Hkh fuHkk;sxkA ftlus vkt rd fn;k gS vkxs Hkh nsxkA og fuf'pUr gksdj th;sxkA 

vius orZeku esa thvks rks izlÂrk vk,xhA ●
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अपनाय� सं�ृ�त सं�ार - पाय� गु�वर का �ार
● lgh jkLrs ij pyus ls vkidks tgka tkuk gS] ogka igqap 

ldrs gSaA mlh izdkj bZ'oj ds fudV igqapus ds fy, 
vuqHkoh xq# ds funsZ'kkuqlkj pyus ls vki vius bZ'oj 
rd t:j igqapsaxsA

● ln~xq# vius f'k";ksa dks ml ije 'kqf¼ dh vksj ys tkuk 
pkgrs gaS tgka f'k"; dk ru] eu vkSj /u 'kq¼ gks] 
ftlls f'k"; dk thou lsok vkSj lg;ksx ds fy, ÅtkZ 
ls ifjiw.kZ gks tk,A

● thou dh ;k=kk esa deks± ds cht cksrs le; ltxrk gks rks 
mldk cht cksuk lq[kn Hkfo"; dk vk/kj curk gSA 
vFkkZr~ deZ djrs le; lnSo 'kqHk deZ djus pkfg,A 
ftlls mldk iQy Hkh 'kqHk o lq[knkbZ gksA

● laLdkjksa ls Hkjk ifjokj] fo'o tkx`fr fe'ku dk vk/kjA

● lsok nku ls djsa tks I;kj] xq# vk'kh"k ds os gdnkjA

● vkvks laLdkj viuk;sa] ?kj&ifjokj dks LoxZ cuk;sasA

● xq#oj djrs mlls I;kj] laLdkj e; tks ifjokjA

● xq#oj ls xq#ea=k txkuk] ekuo esa nsoRo gS ykukA

12 ls 16 uoEcj & JhÑ".k è;ku&;ksx] o`Unkou] mÙkj izns'k

27 ls 30 uoEcj & fojkV HkfDr lRlax] cjukyk] iatkc

01 fnlEcj & xhrk t;arh] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

04 fnlEcj & iw£.kek lRlax] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

04 ls 07 fnlEcj & jk;iqj] NÙkhlx<+

04 fnlEcj & iw£.kek n'kZu] jk;iqj] NÙkhlx<+

(egkjktJh ds lkfÂè; esa)

18 ls 20 fnlEcj & dksydkrk] if'pe caxky

25 ls 28 fnlEcj & lwjr] xqtjkr

01 tuojh & uoo"kZ egksRlo] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

03 tuojh & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

07 ls 11 tuojh & ukxiqj] egkjk"Vª

16 ls 19 tuojh & mYgkl uxj] egkjk"Vª

20 ls 26 tuojh & ojnku yksd vkJe] Fkk.ks] eqEcbZ] egkjk"Vª

23 tuojh &

26 tuojh &

01 iQjojh & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

12 iQjojh & ljlksyh /ke] dqMky (egkjk"Vª)

14 ls 15 iQjojh & egkf'kojkf=k] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

04 ekpZ & gksyh eaxy feyu ,oa iw£.kek n'kZu

vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

12 ls 15 ekpZ & lukru laLÑfr tkxj.k vfHk;ku] esjB] mÙkj izns'k

26 ekpZ & jke uoeh ,oa fe'ku LFkkiuk fnol

vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

clar iapeh] ojnku yksd vkJe] Fkk.ks] eqEcbZ] egkjk"Vª

x.kra=k fnol] ojnku yksd vkJe] Fkk.ks] eqEcbZ] egkjk"Vª
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ekè;eksa ls çkIr vk; }kjk fo'o 
tkx`fr fe'ku dh fofHkUu lsok,a 
fujUrj lapkfyr jgsaxhA /eZdks"k esa 
nh xbZ ;g /u jkf'k Bhd oSls gh 
gS tSls ,d ckj vke dk isM+ 
yxkvks vkSj ftUnxh Hkj mlds 
iQy [kkvksA vFkkZr~ /eZdks"k esa 
,d ckj nku nks vkSj ml nku 
dh v£tr jkf'k ls o"kks±&o"kks± 

rd nku nsus dk iq.; ykHk ikvksA

 /eZdks"k esa vki ;g lg;ksx lh/s cSad ,dkm.V esa Hkh tek dj ldrs gSaA 
tek djus ds mijkUr Jh yfyr dqekj th dks iQksu uEcj & ùýûüüøþýùú ij 
vo'; lwfpr djsa rkfd fn;s x;s nku dh jlhn vkidks Hkst ldsaA

fe'ku }kjk lapkfyr lsokdk;ks± vkSj HkDrksa ds vuUrdky rd iq.; izkfIr ds fy, ,d 
^^/eZdks"k** cuk;k x;k gSA bl /eZdks"k esa nku nsus okys HkDr ds uke ds lkFk 
mldh oa'kkoyh dk uke ,d dkyik=k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr dj mls }kn'k 
T;ksfr²yx izkax.k esa LFkkfir fd;k x;k] tks fd lSdM+ksa o"kks± rd lqjf{kr jgsxk vkSj 
nkunkrk ds vkusokyh ihf<+;ka vius iwoZtksa ij xoZ djsaxhA /eZdks"k ds nku&nkrkvksa 
dh oa'kkoyh f'ko ojnku rhFkZ esa LFkkfir gSa] tgka ij fuR; lk;adkyhu ;K] vkjrh esa 
xq#dqy ds Íf"kdqekjksa }kjk /eZdks"k ds nkunkrkvksa ds fy, ;K esa vkgqfr;ka nh tkrh 
gSa rFkk muds fy, izkFkZuk o eaxydkeuk Hkh dh tkrh gSAA

Name of Account : VISHWA JAGRITI MISSION
Account number : 235401001600

IFSC : ICIC0002354
Name of Bank : ICICI Bank

Address of Branch : Shop Number 3, Nazafgarh Road,
Nangloi, New Delhi  - 110041

 bl vad esa ge ckr dj jgs gSa vkuUn/ke vkJe fLFkr f'ko ojnku rhFkZ esa  
prqFkZ T;ksfr²yx vksadkjs'oj dhA tgk¡&tgk¡ f'ko T;ksfr:i eas çxVs os LFkku Hkkjr Hkj 
esa T;ksfr²yx dgyk;s] mudh ekU;rk txr çfl¼ gS] mUgh dk lk{kkr~Lo:i 
vkuUn/ke vksadkj ioZr dh xqiQk esa 12 T;ksfr²yxksa esa fo|eku gSaA ;gk¡ f'ko dh 
fnO; mtkZ d"V gj.k djrh gSA bu T;ksfr²yxksa ds n'kZu iwtu vkSj #ækfHk"ksd ls 
gtkjksa HkDrksa dh euksdkeuk,a iw.kZ gqbZ gaSA ns'k fons'k ds HkDr ;gk¡ eukSrh iw.kZ djus 
vkrs gSaA Hkkjr ds egku larksa us Hkh ;gk¡ vkdj n'kZu iwtu fd;k gS vkSj Ñik çkIr dj 
vkufUnr gq, gSaA iwT; txn~xq# Lokeh jktjkts'ojkJe th egkjkt (gfj}kj)] fo'o 
çfl¼ jke dFkk okpd iwT; eksjkjh ckiw th] peRdkjh fo|k ds /uh lukru xkSjo 
ckxs'oj ljdkj iwT; iafMr /hjsUæ 'kkL=kh th rFkk Hkkjr Hkj ds lSdM+ksa lk/q lU;klh 
,oa HkDrtu ;gk¡ dh fnO; mQtkZ ls ykHkkfUor gq,A
 f'ko ojnku rhFkZ ds 12 T;ksfr²yxksa esa ls ,d fo'ks"k T;ksfr²yx gS ̂ vksadkjs'oj 
T;ksfr²yx*A ftuds n'kZu vkSj iwtu djus ls lHkh izdkj ds ikiksa dk uk'k gksrk gS vkSj 
thou esa lq[k&'kkafr rFkk le`f¼ dh izkfIr gksrh gSA tks HkDr J¼kHkko ls bl 
T;ksfr²yx dk vfHk"ksd djrk gS] mldh v/wjh bPNk;sa iwjh gksrh gSa vkSj thou esa 'kqHk 
iQy dh izkfIr gksrh gSA ;g LFkku ifr&iRuh ds lEcU/ksa esa lkeatL;] ifjokj esa 
lq[k&'kkafr rFkk vk£Fkd fLFkjrk iznku djrk gSA vkè;kfRed n`f"V ls vksadkjs'oj 
T;ksfr²yx ;g lans'k nsrk gS fd thou dsoy Hkksx ;k nq%[k dk feJ.k ugha gS] vfirq 
;g vkRek dh ;k=kk gS] ftldk vafre y{; Hkxoku f'ko esa y; gksuk gSA tc O;fDr 
vksadkjs'oj dh 'kj.k esa vk tkrk gS rks mlds vanj dh udkjkRedrk nwj gksdj mls 
/eZ] la;e] vkRe'kfDr] bZ'oj HkfDr vkSj eks{k dk ekxZ fey tkrk gSA nq%[k&nqHkkZX; 
ls eqfDr vkSj lq[k&lkSHkkX; izkfIr ds fy, f'ko ojnku rhFkZ fLFkr vksadkjs'oj 
T;ksfr²yx ds n'kZu&iwtu vo'; djsaA

 vxj balku ds vanj n;k tkx tk;s 
rks bl lalkj esa dgha Hkh ihfM+r balku 
ugha gksxkA O;fDr lkspsxk fd esjs ?kj ls 
dqN u dqN ml HkkbZ ds fy;s fgLlk tkuk 
pkfg, tgka dksbZ rM+i jgk gS ;k 
vHkkoxzLr gSA vius ijekRek dks eukus 
dk blls cf<+;k rjhdk vkSj dksbZ ugha gks 
ldrkA vkids ?kj esa tc dHkh fookg] 
'kknh dk ekSdk gksA vius csVs ;k csVh dh 
'kknh esa vki yk[kksa #i;s [kpZ djrs gksaA 
ml le; fdlh xjhc dk [;ky dj 
ysuk] fdlh fo/ok efgyk dh ijs'kkuh 

,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku

dks ;kn dj ysuk fd dksbZ fo/ok efgyk 
viuh toku csVh dh 'kknh djus ds fy;s 
cspSu cSBh gksxhA vki fdlh fo/ok] 
cslgkjk efgyk dh enn djus ds fy, 
ikap nl gtkj #i;s fudkydj vyx j[k 
ysukA vkidh ,slh lgk;rk ls fu'p; gh 
vkids Åij ijekRek dh Hkkjh Ñik 
jgsxhA vkids csVk&csVh vkckn jgsaxs] mUgsa 
dHkh dksbZ deh vkus okyh ugha gSA 
viuk edku cukus yxks rks yk[kksa #i;s 
mlesa [kpZ gksrs gSaA ;g lksp ysuk eagxkbZ 
c<+ xbZ FkksM+s T;knk iSls [kpZ gks x;s] 10] 
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 vkids vanj tks Hkh izfrHkk gS] tc vki mldks nqfu;k dks nsaxs] rc cnys esa iz'kalk] izksRlkgu feysxkA vkxs 

c<+us dh izsj.kk feysxh] tSls ,d c<+bZ ydM+h ds }kjk viuh dykÑfr;ksa dks u;h&u;h vkÑfr;ka iznku djrk gS] ,d dfo 

ubZ&ubZ dforkvksa dk l`tu djrk gS] ,d laxhrK u;h&u;h /qusa rS;kj djrk gS] ;fn ge bu phtksa dks vius gh vanj 

Nqikdj j[ksaxs] rks ;g lc O;FkZ gSa] tc ge budks nqfu;k dks nsaxs] rc budh dher c<+sxhA D;ksafd izHkq us tks dqN Hkh gedks 

fn;k gS] og dsoy gekjk ugha gSA gesa og nwljksa dks nsuk pkfg,A izHkq us ge lcdks vius gkFkksa ls fufeZr fd;k gS] ml 

ijefirk us gekjs fy, reke lkjs lq[kksa vkSj LoxZ tSls vkuan dh ufn;ka cgk nh gSaA ;g gekjs Åij fuHkZj djrk gS fd ge 

mlls fdruk izkIr dj ldrs gSaA blfy, vius vkidsk mi;ksxh cukvks] dherh cukvks] [kqn dks fujk iRFkj ugha] ghjs tSlk 

cgqewY; cukus dh dksf'k'k djks] viuh {kerk c<+kvks viuk pgqeq[kh fodkl djks] thou ds ,d&,d {k.k dk lnqi;ksx 

djks] ;kn j[kks ;g ekuo thou vueksy gS] ;g gedks cM+s tru ,oa R;kx ls feyk gS] bldks lkFkZd djks fd 

gekjk i`Foh ij tUe ysuk liQy gks tk,A thou dks bl izdkj ft;ks fd nwljksa ds fy, izsj.kk cu tk,aA 

cgqr&cgqr vk'khokZn] 'kqHk eaxy dkeuk,aA
µvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kq

og LFkku tgka iw.kZ gksrh gSa 
euksdkeuk,a

fo'o fo[;kr larksa us fd;k
 ;gka n'kZu&iwtu

धम�कोष दानदाताओ �के �लए आन�धाम म� होता है

/eZdks"k ,d ,slk dks"k gS ftlesa 
nkunkrk ,d ckj esa ,d fuf'pr 
/ujkf'k laLFkk }kjk pykbZ xbZa 
fofHkUu lsokvksa ds fy;s nku 
djsxk] og jkf'k nkunkrk viuh 
lqfo/kuqlkj pkj fd'rksa esa Hkh 
ns ldrk gSA nkunkrk ls çkIr 
lg;ksx jkf'k dks cSad esa LFkkbZ 
:i ls tek dj fn;k tk;sxk 
vkSj ml jkf'k ls çkIr C;kt ;k vU; 

दाता को �मलता ह ैसुख-सुकून और मन क� श��त
20 ;k 50 gtkj fudky djds j[kksA dksbZ 
cjckn balku ftldk edku u jgk gks] 
mls laHkkyus ds fy, vki viuh rjiQ ls 
enn dj nsrs gSa] ;k fdlh dk edku 
cuok nsrs gSa] rks fuf'pr ckr gS fd ftl 
edku esa vki jgksxs mlesa ijekRek dh 
Ñik dh 'khry Nk;k ges'kk cuh jgsxhA
 vius cPpksa dks vki ftl le; 
lfnZ;ksa ds diM+s cuokdj nsrs gks rks ml 
le; fdlh xjhc ds cPps dk [;ky dj 
ysuk] ,d LosVj vki fdlh xjhc cPps 
ds fy, [kjhn dj ys tkuk vkSj ;g lksp 

djds fd vius Hkxoku] nfjæukjk;.k gSa 
mls iguk nsuk ;g rjhdk viuk djds 
nsf[k,A ;g lc lsok dk lcls cf<+;k 
rjhdk gSA vius cPpksa ds fy, vki dkih 
fdrkcsa vU; lkeku [kjhnrs gSa] fdlh xjhc 
cPps dks i<+kus dh ftEesnkjh ys ysuk vius 
ÅijA tks cPpk i<+uk pkgrk gS] ysfdu 
mldk dksbZ lgkjk ughaA ,d cPps dks 
i<+kus dh ftEesnkjh ys yhft,] ,d cPps 
dh ftEesnkjh] FkksM+k le; vkSj FkksM+k lk 
/u cgqr cM+h lsok cu tk;sxhA ●
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lefiZr djus dk lkSHkkX; feykA lkFk gh 
f'ko ojnku rhFkZ lfgr lEiw.kZ vkuUn/ke 
xq#rhFkZ esa HkDrksa }kjk Hkze.k] izdYiksa dk 
n'kZu ,oa rhFkZ IkfjØek djrs gq, ;K'kkyk 
n'kZu dh vuqHkwfr;k¡ ÅtkZ tkxzr djus 
okyh jghaA
 bl ;Kh; vk;kstu ds nkSjku izlkj 
Hkkjrh ds vè;{k Jh uouhr lgxy] 
fu"kkn ikVhZ ds jk"Vªh; vè;{k ,oa mÙkj 
çns'k ljdkj ds dSfcusV ea=kh MkW lat; 
dqekj fu"kkn] ,uMh, ,oa f'kolsuk flans 

esa gtkjksa yksxksa lfgr iw£.kek dh iw.kkZgqfr 
ij lEiw.kZ vkJe ifjlj J¼kyqvksa ls 
Hkjk FkkA xq#nso us lifjokj fo'ks"k 
vkÑfr;ksa esa rS;kj Øe'k% 9 dh la[;k 
okys ;K dq.M dh eq[; ;Kosnh ij 
fojkteku gksdj Ikw.kkZgqfr dh vkSj 
;tekuksa dks viuk vk'khokZn iznku 
fd;kA
 vkuUn/ke ds fo}ku vkpk;ks± us 
Íf"k;ksa ,oa rhFkZ lÙkk dh lw{e mifLFkfr 
rFkk xq#lÙkk ds ekxZn'kZu esa 'kkL=kh; 

vkgwfr;ka ea=kksa ds ekè;e ls lh/s nsorkvksa 
ds ikl igqaprh gSa vkSj nsork gesa lq[k& 
'kkafr&le`f¼ dk ojnku nsrs gSaa nq%[k esa 
ijs'kkuh esa ;K dk iQy lq[k le`f¼ cudj 
lkeus vkrk gSA blfy, gj O;fDr dks ;K 
vo'; djuk pkfg,A
 bl Ikzdkj lEiw.kZ vkJe ifjlj pkj 
fnuksa rd nSoh; vuqHkwfr dk dsUæ cuk jgkA 
egk;K esa ;tekuksa us ek¡ y{eh ,oa x.ks'k 
Hkxoku dk fof/or oSfnd ,oa 'kkL=kh; 
ijEijk ls iwtu fd;kA iwT;oj us HkDrksa ls 
Hkh è;ku&iwtu&vfHk"ksd lEiÂ djk;kA 
bl lk/uk ds fy, lk/d viuh Jh 
x.ks'k&y{eh dh ew£r;ka lkFk ysdj vk;s 
FksA ftUgsa egk;K ds fnO; okrkoj.k esa 
xq#nso us mQ£tr fd;kA lkFk gh fe'ku dh 
vksj ls ;teku HkDrksa dks ;K ds fo'ks"k 
izlkn lfgr IkwT; ln~xq#nso ds laj{k.k esa 
fo'ks"k iwftr fl¼ fd;s gq, ^Jh;a=k* HksaV 
fd;s x;sA
 bl izdkj iwT; xq#oj Jh lq/ka'kq th 
egkjkt us HkDrksa ds thou vkSj ?kj&ifjokj 
dks fo?u&ck/kvksa ls eqDr j[kus] ek¡ y{eh 
dh Ñik ls Hkjiwj djus ,oa nSoh; Ñik ls 
tksM+s j[kus gsrq izkFkZukvksa ds lkFk ;K iw.kZ 
djk;kA dk;ZØe dks liQYk cukus gsrq 
fe'ku ds egkea=kh Jh nsojkt dVkjh;k th 
ds usr`Ro esa vkJe ds vf/dkfj;ksa] 
dk;ZdÙkkZvksa ,oa lsoknkjksa us viuh Hkkoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZA ●

ds jk"Vªh; leUo;d Jh vfHk"ksd oekZ 
lfgr cM+h la[;k esa x.kekU; vk;kstu 
LFky igqapsA IkwT; egkjktJh dk vk'khokZn 
,oa egk;K esa vkgqfr;ksa dk lkSHkkX; IkzkIr 
fd;kA
 Jhx.ks'k&y{eh egk;K ds nkSjku 
Hkxoku banz nso dh Ñik cjlkr ds :i esa 
ns[kus dks vo'; feyh] ij Hkkouk'khy 
HkDrksa ds vkxs Hkxoku dks Hkh >qduk 
iM+rk gS] tSlh dgkor xq#/ke ds bl 
egk;K mRlo esa Hkh ns[kus dks feyhA jkr 
esa ckfj'k gksrh jgh vkSj fnu esa ;K 
Hkxoku dks vkgqfr;ka le£ir gksrh jgha] 
tks peRdkj tSlk FkkA iwT; xq#nso ,oa MkW- 
v£pdk nhnh th ,oa xq# ekrk ds lkfÂè; 

fof/ fo/ku ls lEiw.kZ egk;K dk 
lapkyu fd;kA vafre fnol dk£rd 
iw£.kek tSls ifo=kre volj ij xq#HkDrksa 
,oa f'k";ksa dks vius lnxq#nso egkjkt 
ds n'kZu vkSj egkvkjrh dk lkSHkkX; izkIr 
gqvkA
 fuR; izkr%dky iwT; egkjktJh] 
xq#ekrk o MkW- nhnh ds lkFk ;teku 
HkDrx.k ek¡ y{eh&x.ks'k dk iwTku lEiÂ 
djrs] rRi'pkr egk;K dk 'kqHkkjEHk 
gksrkA egk;K ds volj ij HkDrksa dks 
vk'khokZn nsrs gq, iwT; egkjktJh us 
dgkµ;K lukru laLÑfr dh lcls 
izkphu iwtk& i¼fr gSA ;K dh vfXu 
lHkh nsorkvksa dk eq[k gSA ;K esa nh gqbZ 

vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyhA 04 ls 
07 vDVwcj] 2025] iwT; lnxq#nso Jh 
lq/ka'kq th egkjkt ,oa MkW- v£pdk nhnh 
ds ikou lkfÂè; ,oa ekxZn'kZu esa 
vkuUn/ke rhFkZHkwfe esa lapkfyr pkj 
fnolh; ̂ ^108 dq.Mh; Jh x.ks'k&y{eh 
egk;K** g"kksZYykl ds lkFk lEiÂ gqvkA 
;Kh; mQtkZ ls Hkjs ifjlj ds vkè;kfRed 
okrkoj.k esa ns'k fons'k ls i/kjs gtkjksa 
fe'ku HkDrksa us ;K vkgqfr;ksa ds lkFk 
thou o ifjokj esa Lkq[k&le`f¼ ,oa 'kqHk 
euksdkeuk iwfrZ ds fy, izkFkZuk;sa dha vkSj 
xq#ladfYir bl egk;K esa ;Kkgqfr;ka 
nsdj vius lkSHkkX; dks ljkgkA bl 
ok£"kd 108 dq.Mh; Jh x.ks'k&y{eh 
egk;K vk;kstu dk ;g 25oka o"kZ FkkA 
bl volj ij lSdM+ksa ladfYir HkDrksa us 
iwT; xq#nso&MkW- v£pdk nhnh ls ojnku 
flf¼ lk/uk ds jgL; lh[ksA ,d Hkh 
HkDr bl /kfeZd vuq"Bku ls NwV u tk;s] 
bl fufeÙk iwT; xq#nso us vkJe i/kjus 
okys izR;sd bPNqd HkDr ds fy, ;K 
vkgqfr;ksa dh O;oLFkk cukbZ FkhA tks HkDr 
IkzR;{k :i ls ugha vk Ikk;s Fks] muds fy, 
vkWuykbu ;Kh; O;oLFkk dh x;h FkhA 
bl fufeÙk gj vkuykbu HkDr ds fy, 
Ikzfrfuf/ ;teku cukdj egk;K dk 
ykHk iznku fd;k x;kA iwT; xq#nso o MkW- 
nhnh ,oa iwT;k xq#ekrk ds vk'khokZn ls 
HkDrksa dks fu;fer Jh x.ks'k&y{eh dk 
iwtu djus ,oa egk;K esa vkgqfr;ka 

 iwT; ln~xq#nso th egkjkt rFkk 
vè;kRe ,oa è;ku xq# MkW- v£pdk nhnh 
th ds xfjeke; lkfÂè; esa izR;sd o"kZ 
dh Hkkafr 16 vDVwcj] 2025 dks 
vLirky esa oSfnd fof/ ls ;K lfgr 
fnokyh iwtu gqvkA xq#nso th us lc dks 
nhikoyh dh c/kbZ nsrs gq, dgk ̂ tc o"kZ 
1997 esa vkuan/ke vkJe dk fuekZ.k 
gqvk rks geus 1999 esa gh bl vLirky 
dh bl {ks=k esa LFkkiuk dh D;ksafd vkl 
ikl ds nl xzkeksa esa dksbZ fpfdRlk 
lqfo/k ugha FkhA vc rd ;gka 2067256 

�क�णा�सधु अ�ताल, आनंदधाम आ�म काय�लय एवं ओक� ारे�र महादेव मं�दर म� स�� हआ �दवाली पूजनु

xjhc ejhtksa dk mipkj ,oa 40131 
eksfr;kfcan ds vkizs'ku gks pqds gSaA ge 
;gka lsok djrs gSa] O;kikj ughaA lHkh 
MkWDVj ;ksX; vkSj vuqHkoh gSaA iw.kZ vkgqfr 
ds lkFk iwtu lEiÂ gqvkA bl iwtu esa Jh 
nsojkt dVkjh;k] MkW- ujsUæ enku] MkW- 
uhjt 'kekZ] MkW- lat; FkEeu] Jh 
jktdqekj vjksM+k rFkk vusd vU; MkWDVj] 
vf/dkjh o deZpkjh mifLFkr FksA eq[; 
;teku m|ksxifr Jh ujs'k vxzoky FksA 
;K lEiÂ gksus ds mijkar vLirky dh 
Mk;jsDVj MkW- nhnh th us lcdks nhikoyh 

ds migkj fn,A
 20 vDVwcj] 2025 dks fo'o tkx`fr 
fe'ku ds eq[; dk;kZy; vkuan/ke 
vkJe] ubZ fnYyh esa iwT; xq#nso ,oa MkW- 
v£pdk nhnh u s fof/or Jh 
x.ks'k&y{eh th dk vfHk"ksd vpZu dj 
nhokyh iwtu fd;kA bl volj ij 
vkJe ds vf/dkjh] lsoknkj] deZpkjh 
vkSj vkJeoklh mifLFkr jgsA lHkh us 
iwtu ,oa vkjrh esa lfEeyr gksdj Lo;a 
ds lkSHkkX; dks tkx`r fd;kA iwtu vkjrh 
ds mijkar lHkh dks izlkn vkSj xq#oj ,oa 

MkW- nhnh ds djdeyksa ls fnokyh dk 
migkj HksaV fd;k x;kA
 fnokyh iwtu dh blh J`a[kyk esa 21 
vDVwcj] 2025 dks iwT; xq#nso ds lkfÂè; 
esa vksadkjs'oj egknso eafnj esa fnokyh 
iwtu ,oa vk'khoZpu dk dk;ZØe j[kk 
x;k] tgka eka y{eh dh Ñik vkSj xq#nso 
dk vk'khokZn izkIr djus ds fy, HkDrksa dk 
lSykc meM+ iM+kA 22 vDVwcj dks 
vkuUn/ke xkS'kkyk esa xkso/Zu iwtk dk Hkh 
HkO; vk;kstu fd;k x;kA ●



 lukru laLÑfr vkSj e;kZnk dk izrhd gSa Hkxoku Jh jkeA Hkxoku Jh jke vkthou Lo;a dks d"V nsdj Hkh nwljksa dks lq[k igqapkus ds dk;Z djrs 

jgs] ckY;dky ls gh mUgksaus lnkpkj] fouezrk vkSj /eZ ds fu;eksa dk ikyu fd;kA mudh /eZ fu"Bk dk lcls cM+k izek.k rc feyk tc firk 

n'kjFk us dSds;h ds opu ls ckè; gksdj mUgsa 14 o"kZ ds ouokl dk vkns'k fn;kA ;|fi os jktk cuus ds vf/dkjh Fks] fiQj Hkh mUgksaus fcuk 

fdlh fojks/ ds firk ds opu dks /eZ ekudj Lohdkj fd;k vkSj firk dh vkKkikyu dk ifj.kke gh Fkk fd jke ,d jktdqekj ls fnO; nsoh; 

lÙkk ds izfrfuf/ cudj HkxoÙkk dks izkIr gq,A ouokl ds nkSjku Hkh os /eZ ls dHkh fopfyr ugha gq,] mUgksaus gj ifjfLFkfr esa U;k; vkSj e;kZnk dk ikyu fd;kA tc jko.k 

us lhrk ekrk dk gj.k fd;k rc izHkq Jh jke us ;q¼ dk fu.kZ; fy;k ysfdu mUgksaus ;q¼ esa Hkh /eZ ds fu;eksa dk ikyu fd;kA mUgksaus ?kksj vU;k; ij mrk# jko.k tSls 'k=kq dk 

Hkh lEeku fd;k vkSj ;q¼ dh lekfIr ds ckn jko.k ds izfr n;k vkSj d#.kk fn[kkbZA jke dk thou ;g fl[kkrk gS fd /eZ dsoy iwtk] vuq"Bku dk uke ugha] vfirq lR;] 

U;k;] d#.kk vkSj dÙkZO; ikyu dk ekxZ gSA jke dh /eZ fu"Bk gh mUgsa tu&tu ds eu vkSj ân; ds uk;d e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku cuk nsrh gSA

 Hkxoku Jh jke dh rjg gh gekjs xq#nso egkjkt /eZfu"B e;kZnk ikyd gSaA iwT; egkjktJh ds oa'k dh ijEijk jgh gS fd ?kj dh cM+h larku /eZ ds fy, le£ir gks] 

xq#oj vius firk th ds T;s"B lqiq=k gSa] tc xq#oj ds firk th us mUgsa /eZ dh j{kk ds fy, v£ir djrs gq, xq#dqy esa i<+us ds fy, Hkstk vkSj mUgksaus dgk fd vc ihNs 

eqM+dj ugha ns[kuk rks xq# th us vius firk th ds okD; dks vkxs c<+us dk ewyea=k ekudj f'k{kkdky ls gh /eZ ds fy, le£ir gksdj osn&'kkL=kksa ds xw<+ vè;;u ds mijkar 

mudh f'k{kkvksa dks vius izsjd izopuksa ls /eZ dk izpkj&izlkj djus yxs vkSj vkxs pydj ̂ fo'o tkx`fr fe'ku* tSlh /k£ed lsokHkkoh laLFkk dk xBu fd;kA xq#oj dh 

/eZ fu"Bk dk gh izek.k gS fd iz;kx dqaHk ds ̂ lar lEesyu* esa vkius /eZ vkSj lukru laLÑfr dh j{kk ds fy, Hkkjr ds gj ,d lar ds vkJe ds lkFk ,d xq#dqy vkSj 

ns'k ds gj eafnj ds lkFk ,d laLdkj dsUnz [kksyus dh ckr dgh vkSj Lo;a vxys egkdqaHk rd 10 xq#dqy vkSj 108 laLdkj dsUæ [kksyus dk ladYi fy;k 

vkSj vkt fe'ku xq#oj ds ladYi dks lkdkj djus esa fujarj vxzlj gSA

 iz;kl djsa izfrfnu xq# ls tqM+s jgsaA pkgs Vh-oh-] lks'ky ehfM;k] lRlaxksa ;k è;ku f'kfojksa ds ekè;e lsA vkids thou esa Hkh xq# ls tqM+us ds i'pkr~ 

fuf'pr gh dqN vizR;kf'kr] vk'p;Ztud cnyko vk, gksaxs] vkifÙk&foifÙk ls ckgj fudys gksaxs] rks vki vo'; gels vius vuqHko lk>k dhft, rkfd 

vkils izsfjr gksdj vU; HkDrksa dh Hkh xq# ds izfr J¼k c<+s vkSj mUgsa Hkh vki ds tSlk gh xq# Ñik dk ykHk izkIr gks ldsA vki vius vuqHko iQksVks lfgr 

Jh f'kokdkar f}osnh th (9968613351) lglEiknd /eZnwr dks vo'; HkstsaA Øe'k% ---
vkidk viuk

nsojkt dVkjh;k
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rqylh lkFkh foifÙk ds] fo|k fou; foosdA lkgl lqÑr lqlR;ozr] jke Hkjkslks ,dAA

आजीवन गु�सेवा म� सम�पत रह े�ीकृ� केदार त��तया जी को िव� जागृ�त �मशन ने दी भावभीनी ���ज�ल
 LoxhZ; Jh Ñ".k dsnkj rkafr;k th ln~xq# iwT;Jh lq/ka'kq th 
egkjkt ds lkfÂè; esa vkus ls ysdj thou Ik;ZUr fo'o tkx`fr fe'ku 
,oa viuh xq#lÙkk ds izfr lefiZr thou thrs jgsA mUgksaus vkthou 
ekuo lsok&/eZlsok dks bZ'oj dh iwtk ekudj thou ft;k vkSj 
vkthou fe'ku ds lsokdk;ks± ls tqM+s jgsA vki Hkkjr ds vusd /eZ 
LFkyksa ds /k£ed ,oa lkekftd lsokdk;ks± esa ;ksxnku nsrs jgsA blds 
vfrfjDr fo'o tkx`fr fe'ku ds csaxyq#] jktudqaVs fLFkr Jh /ke 
vkJe ds fo'ks"k lg;ksxh vkSj le£ir Jhear HkDr dh Hkwfedk 
fuHkkus ,oa vU; vusd lsokdk;ks± esa ljkguh; ;ksxnku jgkA [;kfr 
izkIr ofj"Btuksa ds lEeku esa vk;ksftr J¼kioZ&2024 ds ikou 
volj ij vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh esa Jh Ñ".k dsnkj rkafr;k 

th dks egku lektlsoh] ekuork izseh] nhu&nq%f[k;ksa ds fgrS"kh ds 
:i esa lRdhfrZ lEeku ls lEekfur Hkh fd;k x;kA iwT; ln~xq# Jh 
lq/ka'kq th egkjkt ds pj.kksa esa vikj fu"Bk j[kus okys lsokHkkoh 
f'k"; Jh VkafV;k th thou ds vafre {k.k 97 o"kZ dh mez rd 
lsok/ehZ mRlkg vkSj tquwu ls Hkjs jgsA 27 flrEcj dks os xksyksdoklh 
gks x;sA vc os bl nqfu;k esa ugha gSa] ij mudh xq#fu"Bk lRdhfrZ 
cudj vuUrdky rd izsj.kk nsrh jgsxhA ;g lEiw.kZ fe'ku ifjokj 
muds izfr HkkoHkhuh J¼katfy vfiZr djrk gSA mudk lEiw.kZ ifjokj 
muds lHkh /eZ&iq.; dk;ks± esa thou Hkj lgHkkxh jgk] vc muds 
lqiq=k x.k vius firk Jh ds lsok ekxZ dk vuq'kj.k djrs gq, lsok 
dk;ks± esa le£ir gSaA ●

iQjhnkcknA iwT; xq#nso Jh lq/ka'kq th 
egkjkt ,oa è;ku xq# MkW- v£pdk nhnh 
ds lkfÂè; esa 26 ls 27 vDVwcj] 2025 
rd è;ku lk/uk ,oa lRlax dk;ZØe dk 
vk;kstu deZohj xkMZu] lsDVj&11] 
iQjhnkckn esa fd;k x;kA dk;ZØe dk 
'kqHkkjEHk nhi izTtoyu ls gqvk ftlesa 
iwT; egkjktJh ds lkFk egar ef.kjke 
nkl th egkjkt] Jherh izoh.k c=kk tks'kh 
es;j] lhek f=k[kk iwoZ fo/k;d vkSj Jh 
jes'k dqekj xqIrk fo-fg-i- gfj;k.kk ds 
dks"kkè;{k lfEeyr jgsA bl volj ij 

�यं पर भरोसा रख�, होगी भगवान और गु� क� कृपा - सुध�शु जी महाराज

HkDrksa dks vk'khokZn nsrs gq, iwT; 
egkjktJh us dgk fd tks O;fDr 
vuq'kklu esa jgrk gS] ogh liQyrk ds 
iFk ij py ikrk gSA egkjkt Jh us dgk 
fd ftuds thou esa fu;e gS] vuq'kklu 
gSA og O;fDr 'kkar jgrk gSA vuq'kkflr 
O;fDr ds ikl gh 'kfDr gksrh gSA
 ;g Hkh tku ysa fd 'kkar O;fDr gh 
nwljksa esa 'kkafr ckaV ldrk gSA e/qj ok.kh 
•qn dks Hkh 'kkafr nsrh gS vkSj nwljs dks Hkh 
'kkafr nsrh gSA eqLdqjkgV psgjs ij gks rks 
eu esa 'kkafr jgsxhA Øks/ ls v'kkafr vkrh 

gSA ;g ckr tku ysa fd tc rd 'kkafr 
eu esa ugha gksxh] HkfDr Hkh ugha gksxhA
 Hkxoku ds 'kj.k esa lEiw.kZ Hkko çdV 
djrs gq, tkus dks dgk rFkk muls 'kkafr 
dh nkSyr ekaxhA mUgksaus ekufld :i ls 
viuh vkarfjd fopkjksa esa py jgs Hkkoksa 
dks lqudj Hkxoku ds }kj rd tk,a vkSj 
mldh ifo=k Ñik ls Lo;a dks ifo=k 
cuk,aA iwT; egkjkt=kh th vkxs ;g Hkh 
dgk fd tks O;fDr •qn ds Åij Hkjkslk 
djrk gS mlh ds Åij Hkxoku vkSj xq# 
dh Ñik çkIr gksrh gS rFkk lekt esa 

çflf¼ feyrh gSA bl dk;ZØe esa è;ku 
xq# MkW- v£pdk nhnh }kjk è;ku lk/uk l=k 
esa lk/dksa dks è;ku dh fo'ks"k fof/;ka 
fl[kkbZ xbZA cM+•y (iQjhnkckn) 
fo/kulHkk ds fo/k;d Jh /us'k vny•k 
us lRlax esa vkdj vk'khokZn çkIr djrs 
gq, lRlax Jo.k fd;kA dk;ZØe dk 
lekiu ukxfjd vfHkuUnu ,oa vkjrh ds 
lkFk gqvkA e.My ç/ku Jh jktdqekj 
vjksM+k ,oa eaMy ds lHkh inkf/dkfj;ksa] 
lsoknkjksa vkSj dk;ZdrkZvksa dk dk;ZØe dks 
liQy cukus esa ljkguh; ;ksxnku jgkA ●

फरीदाबाद म� दो �दवसीय स�ंग-�ान स��

भगवान �ी राम क� धम� िन�ा के आदश� �तीक ह � हमारे गु�वर
ijfgr lfjl /eZ ugha HkkbZA ijihM+k le ufga v/ekbZAA (jkepfjr ekul)

    nwljksa dh HkykbZ ds leku dksbZ /eZ ugha vkSj nwljks dks nq[k igqapkus ds leku dksbZ iki ughaA 
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thou ÑrkFkZ gksrk gSA fe'ku }kjk vkuUn/ke vkJe] ubZ 
fnYyh] gSnjkckn] dkuiqj] eqjknkckn] yky lksB] 
jktLFkku] cSaxyq# ds lkFk ikuhir (gfj;k.kk) esa vkn'kZ 
dke/suq xkS'kkykvksa dh LFkkiuk dh xbZ gSa] ftuesa 500 ls 
vf/d xkSvksa dh lsok dh tkrh gSA

yxkrkj izfrfnu lSdM+ksa HkDrksa ds fy, Hkkstu@Hk.Mkjk 
pyk;k x;k] ftlesa yk[kksa HkDrksa us Hk.Mkjs dk izlkn 
xzg.k fd;kA bu fnuksa iwf.kZek ioZ] fojkV HkfDr lRlaxksa] 
lk/uk f'kfojksa ,oa vU; ioZ&mRloksa ij Hk.Mkjs dk izlkn 
forfjr fd;k tkrk gSA

eafnj] vkuUn/ke eafnj] uoxzg ,oa 'kfu eafnj] 
fl¼f'k[kj blds lkFk gh fnYyh ds ekuljksoj xkMZu esa 
vksadkjs'oj egknso eafnj] iwohZ fnYyh esa jk/k ek/o 
eafnj ,oa fe'ku ds lHkh 25 vkJeksa esa HkO; nsoeafnj 
HkDrksa dh J¼k&vkLFkk o iwtk&izkFkZuk ds dsUæ gSaA

mUur vkSj mRÑ"V cukus ds mís'; ls iwT; egkjktJh 

ds iks"k.k] izxfr vkSj fodkl ds fy, lwjr (xqtjkr) esa 
vukFkkJe] iQjhnkckn (gfj;k.kk) esa Kkunhi fo|ky;] 
#Ddk vkSj [kwaVh] jkaph (>kj[k.M) esa vkfnoklh ifCyd 
Ldwy lapkfyr gSa] ftuesa 2 gtkj cPps Js"B f'k{kk& 
laLdkj izkIr dj jgs gSaA

vkuan/ke vkJe ,oa flf¼/ke vkJe] dkuiqj esa 
yxHkx 150 cPpksa dks mÙke f'k{kk] Hkkstu] oL=k vkfn 
fu%'kqYd iznku fd;k tk jgk gSA ;gka cPpksa ds fy, 
;ksx&;K] laxhr] djkZVs] [ksydwn vkfn dh loksZÙke 
O;oLFkk Hkh gSA

fy, vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh esa fLFkr o`¼kJe esa 
fu%'kqYd Hkkstu] vkokl] oL=k ,oa fpfdRlk dh O;oLFkk 
dj j[kh gSA

fpfdRlk ds fy, vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh esa o"kZ 
1998 ls LFkkfir d#.kkflU/q /ekZFkZ vLirky esa jksfx;ksa 
dk liQy mipkj gksrk gSA

;K] lRlax] Kku&è;ku ds izlkn ls lEiw.kZ fo'o ds 
yksxksa dks vius ln~fparu o ln~fopkjksa ds mins'kksa ls 
tkxj.k dk lans'k ns jgs gSaA

iz/kuea=kh jkgr dks"k ,oa ck<+] HkwdEi] lqukeh vkfn ls 
izHkkfor yksxksa ds fy, lgk;rk] jDrnku] Ñf=ke vaxnku 
,oa xjhc dU;kvksa ds fookg esa lg;ksx fd;k tkrk gSA

 9- •kuk •kus ds ckn is'kkc dj ysus ls /krq{kh.krk dh 
chekjh ugha gksrhA LoIu nks"k dk •rjk Hkh ugha jgrk 
gSA

 10- e/qesg ds jksxh ftuds is'kkc esa phuh vkrh gSA vxj 
lqcg&'kke fuR; nkSM+ yxk,a rks fcuk vkS"kf/ ds 
is'kkc esa 'kDdj vkuk #d tkrk gSA

/eZ 'kkL=kksa dk lans'k gS fd O;fDr tks Hkh dek;s mlesa ls dqN va'k /eZ ds fy, nku dj vius /u dh 'kqf¼ djsA D;ksafd dgk x;k gSµ^/eksZ 

j{kfr jf{kr%* tks /eZ dh j{kk djrk gS /eZ mldh j{kk djrk gSA izkphu le; esa gj O;fDr viuh dekbZ esa ls nloka Hkkx ,sls dk;ks± esa nku 

iq.; djrk FkkA blls O;fDr dh vk; pkgs Hkys gh de jgh gks] ysfdu mldh dekbZ esa cjdr cuh jgrh FkhA le; cnyk vkSj yksxksa dh vk; 

Hkh c<+h ysfdu os /hjs&/hjs nku&iq.; djuk Hkwyus yxs ftlls mudh vk; esa c<+ksÙkjh gksus ds ckn Hkh cjdr esa deh gksus yxhA yksxksa dh vk; 

Hkh c<+s vkSj cjdr Hkh cuh jgs bl mís'; ls iwT; xq#nso 

th egkjkt us fo'o tkx`fr fe'ku }kjk HkDrksa ds 

dY;k.k ds fy, /ekZnk lsok,a izkjEHk djokbZ gSaA fe'ku 

vukFkkJe] xq#dqy] ;ksxk Ldwy] o`¼kJe] /ekZFkZ 

vLirky] xkS'kkyk,a] Hk.Mkjs] vkJe ,oa eafnj fuekZ.k] 

;K] lRlax ,oa lk/uk f'kfoj rFkk nSoh; vkinkvksa esa 

lsok&lg;ksx Hkh djrk gSA vki bu lsokdk;ks± esa 

nku&iq.; dj vius ?kj&ifjokj esa lq[k&'kkafr vkSj 

ukSdjh&O;kikj esa mUufr&izxfr dk ojnku ik;saA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,sids  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA}kjk Hkh dj ldrs gSaA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA

;fn vki vHkh rd /ekZnk lnL; ugha cus gSa vkSj 
fo'o tkx`fr fe'ku }kjk pyk;s tk jgs lsok izdYiksa ls 
larq"V gSa rks Jh th-lh- tks'kh] nwjHkk"k&úùýûûÿýþÿÿö 
ij lEidZ djsaA

vkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G80Gvkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G

Hkqxrku djus ds i'pkr Jh th-lh- tks'kh th ds
0okV~l,si ua   93115 34556 ij vo'; lwfpr djsaA

ckykJe (vukFkkJe) xkS'kkyk esa xkSxzkl vkuUn/ke dk o`¼kJe

;K&vfXugks=k nSoh; vkink lg;ksx vkuUn/ke esa Hk.Mkjk

d#.kkflU/q vLirky esa us=k mipkjlaLÑfr dk laokgd xq#dqy

bl thou dk iSlk vxys tUe esa dke ugha vkrk]
exj bl thou dk iq.; tUeksa] tUeksa rd dke vkrk gSA

/eZ 'kkL=kksa dk lans'k gS fd O;fDr tks Hkh dek;s mlesa ls dqN va'k /eZ ds fy, nku dj 
vius /u dh 'kqf¼ djsA D;ksafd dgk x;k gSµ^/eksZ j{kfr jf{kr%* tks /eZ dh j{kk djrk gS 
/eZ mldh j{kk djrk gSA izkphu le; esa gj O;fDr viuh dekbZ esa ls nloka Hkkx ,sls dk;ks± 
esa nku iq.; djrk FkkA blls O;fDr dh vk; pkgs Hkys gh de jgh gks] ysfdu mldh dekbZ 
esa cjdr cuh jgrh FkhA le; cnyk vkSj yksxksa dh vk; Hkh c<+h ysfdu os /hjs&/hjs 
nku&iq.; djuk Hkwyus yxs ftlls mudh vk; esa c<+ksÙkjh gksus ds ckn Hkh cjdr esa deh 
gksus yxhA yksxksa dh vk; Hkh c<+s vkSj cjdr Hkh cuh jgs bl mís'; ls iwT; xq#nso th 
egkjkt us fo'o tkx`fr fe'ku }kjk HkDrksa ds dY;k.k ds fy, /ekZnk lsok,a izkjEHk djokbZ 
gSaA fe'ku vukFkkJe] xq#dqy] ;ksxk Ldwy] o`¼kJe] /ekZFkZ vLirky] xkS'kkyk,a] Hk.Mkjs] 
vkJe ,oa eafnj fuekZ.k] ;K] lRlax ,oa lk/uk f'kfoj rFkk nSoh; vkinkvksa esa 
lsok&lg;ksx Hkh djrk gSA vki bu lsokdk;ks± esa nku&iq.; dj vius ?kj&ifjokj esa 
lq[k&'kkafr vkSj ukSdjh&O;kikj esa mUufr&izxfr dk ojnku ik;saA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,sids  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA}kjk Hkh dj ldrs gSaA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA

;fn vki vHkh rd /ekZnk lnL; ugha cus gSa vkSj fo'o 
tkx`fr fe'ku }kjk pyk;s tk jgs lsok izdYiksa ls larq"V gSa rks 
Jh th-lh- tks'kh] nwjHkk"k&úùýûûÿýþÿÿö ij lEidZ djsaA

vkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G80Gvkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G

Hkqxrku djus ds i'pkr Jh th-lh- tks'kh th ds
0okV~l,si ua   93115 34556 ij vo'; lwfpr djsaA

bl thou dk iSlk vxys tUe esa dke ugha vkrk]
exj bl thou dk iq.; tUeksa] tUeksa rd dke vkrk gSA

 Hkzkejh izk.kk;ke dk uke HkkSjsa dh xqatkj 
ij j[kk x;k gSA ;g izk.kk;ke O;fDr ds 
eu dks 'kkar djrk gSA Hkzkejh izk.kk;ke ls 
Øks/] fpUrk vkSj fujk'kk ls jkgr feyrh 
gSA ;g izk.kk;ke xehZ vkSj flj nnZ ls Hkh 
jkgr nsrk gSA blls ekbxzsu vkSj mPp 
jDrpki Hkh daVªksy gksrk gSA bl izk.kk;ke 
ls cqf¼ rst gksrh gS vkSj vkRe fo'okl 
c<+rk gSA bls vki viuh lqfo/kuqlkj 
vius ?kj] dk;kZy; o cxhps bR;kfn esa 
vklkuh ls djds LokLF; ykHk izkIr dj 
ldrs gSaA ●

yglqu D;ksa gS bruh [kkl\
okr vkSj diQ dk nq'eu
· yglqu dh rklhj xeZ gksrh gSA
· ;g tksM+ksa ds nnZ vkSj lnhZ&[kkalh 

tSls diQ jksxksa esa jkeck.k gSA
· BaM ds ekSle esa bldk lsou t:j 

djsaA
ikpu dh vfXu dks djs rst
· ;g vkidh tBjkfXu dks c<+krh gS] 

ftlls Hkkstu vPNs ls iprk gSA
· ;g 'kjhj esa tek gq, ^olk* dks 

dkVdj ckgj fudkyrk gSA
· ljy 'kCnksa esa ;g vkidk uSpqjy 

MsVksDlhiQk;j gSA
fny dk nksLr vkSj jksx çfrjks/d
· ;g jDr lapkj dks csgÙkj cukrk gS 

vkSj CyM izs'kj dks fu;af=kr djus esa 
lgk;d gSA

D;k vki tkurs gSa fd vkidh jlksbZ esa ekStwn 
,d NksVh lh yglqu dh dyh vk;qosZn ds 
vuqlkj ,d vlk/kj.k ̂ jlk;u* gS\ bls ̂ jlksu* 
dgrs gSaA ;kuh ÿ jlksa (Loknksa) dk laxe ;g 
fliQZ Lokn ugha] ;g gS LokLF; dk iwjk iSdstA

· bls izÑfr dk uSpqjy ,aVhck;Vhd 
ekuk tkrk gSA ;g vkidh bE;qfuVh 
dks cwLV djrk gS vkSj laØe.k ls 
cpkrk gSA

oS| dh lykg% ,sls djsa lgh ç;ksx
· yglqu 'kfDr'kkyh gS] blfy, bls 

nok dh rjg mi;ksx djsa] Hkkstu dh 
rjg ughaA

· ?kh ;k 'kgn ds lkFk lqcg [kkyh isV 
1&2 dyh dks nslh ?kh esa gYdk 
Hkwudj ;k 'kgn ds lkFk ysaA blls 
bldh m".krk larqfyr jgrh gSA

· foosd ls ysa% ;fn vkidks cgqr 
T;knk ,flfMVh dh leL;k gS] rks 
bldh ek=kk de j[ksaA

µMkW- lat; FkEeu
vk;qosZfnd ghyj

;qx½f"k vk;qosZn mipkj dsUæ

रसोई क� सबसे
�भावशाली दवालहसुनःलहसुनःलहसुनः

'kkjhfjd ykHkµçk.kk;ke ls 'kjhj esa 
vkWDlhtu dh ek=kk c<+rh gS] ftlls 
jDr 'kq¼ gksrk gSA iQsiQM+s etcwr curs gSa 
vkSj 'olu ra=k dh dk;Z{kerk c<+rh gSA
fu;fer vH;kl ls ân; LoLFk jgrk gS 
vkSj jDrpki fu;af=kr jgrk gSA 'kjhj dh 
dksf'kdk,¡ lfØ; vkSj ÅtkZoku jgrh gSaA
jksx&çfrjks/d {kerk etcwr gksrh gS] 
ftlls chekfj;k¡ nwj jgrh gSaA
ekufld ykHkµçk.kk;ke djus ls eu 
'kkar vkSj ,dkxz gksrk gSA ruko] fpark] 
Øks/ vkSj volkn tSlh ekufld 
leL;k,¡ de gksrh gSaA ldkjkRed lksp 
vkSj vkRefo'okl dk fodkl gksrk gSA 
Lej.k 'kfDr vkSj è;ku dsafær djus dh 
{kerk c<+rh gSA
vkè;kfRed ykHkµçk.kk;ke ls O;fDr 
vkRe&lk{kkRdkj dh vksj c<+rk gSA 

'okl ij fu;a=k.k ikus ls fopkjksa ij Hkh 
fu;a=k.k vkrk gSA ;g euq"; dks vkarfjd 
'kkafr vkSj larqyu çnku djrk gSA ;ksx vkSj 
è;ku dh liQyrk ds fy, çk.kk;ke 
vko';d vk/kj gSA
çeq• çk.kk;ke ds çdkjµ
vuqykse&foykse% 'okl ysus vkSj NksM+us 
dh çfØ;k ls ekufld 'kkafr feyrh gSA
dikyHkkfr% 'kjhj ls fo"kSys rRoksa dks 
ckgj fudkyrk gSA
Hkzkejh% ruko de djrk gS vkSj eu dks 
'kkar djrk gSA 'kjhj dks ÅtkZoku cukrk gS 
vkSj jDr 'kq¼ djrk gSA
LokLF; ij lexz çHkkoµikpu ra=k dks 
larqfyr j•rk gSA uhan vPNh vkrh gS vkSj 
'kjhj esa LiQwfrZ cuh jgrh gSA 'kjhj] eu 
vkSj vkRek rhuksa dk lkeatL; LFkkfir 
djrk gS ●

�� तन और मन के �लए कर� �ाणायाम
 çk.kk;ke ;ksx dk vR;ar egRoiw.kZ vax gS] 
tks 'okl&ç'okl ds ekè;e ls 'kjhj] eu vkSj 
vkRek dks larqfyr djrk gSA LoLFk] larqfyr 
vkSj lq•h thou ds fy, çfrfnu çk.kk;ke 
djuk vR;ar vko';d gSA izk.k;ke ds ykHkµ
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vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa 
vÂiw.kkZ ;kstuk ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] 
o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk 
gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk djrs gq, vkpk;ks± ,oa 
Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)

bl ;kstuk dh lg;ksx jkf'k vki lh/s cSad [kkrs esa Hkh tek dj ldrs gSaµ 
"VISHWA JAGRITI MISSION" dk A/c No. 916010029741912 Axis 

Bank, East Punjabi Bagh, New Delhi-110026, IFS CODE - UTIB0002497. 

jkf'k tek djkus ds mijkUr mldh lwpuk gesa bZ&esy % 
annapurna@vishwajagritimission.org ;k OgkV~l,si uEcj % 9582954200, 9560792792  ij 

vo'; Hkstsa]rkfd tek dh xbZ jkf'k dh jlhn vkidks Hksth tk ldsA

dk;kZy; %
nwjHkk"k %
bZ&esy %

osclkbV %

vkuUn/ke vkJe] ukaxyksbZ&utiQx<+ jksM] cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
9560792792] 9582954200
annapurna@vishwajagritimission.org
www.vishwajagritimission.org

LIVE  LIVE 

YUGRISHI POOJA EVAM ANUSHTHAN KENDRA

www.vishwajagritimission.org 
vkuan/kke vkJe] ukaxyksbZ&utQx<+ jksM] 
cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041

Name Of A/c : Yugrishi Pooja Evam Anushthan Kendra

Bank Name  :   Axis Bank Ltd.    

Branch :A-11,Vishal Enclave, Opp.'Rajauri Garden, Deihi-110027 

A/c No. : 920010059919696   IFSC Code  :   UTIB 0000066

lEidZ % $91 9560792792] 8826891955] 7291986653]9599695505

vki bl vkjrh esa ;teku Lo#Ik
'kkfey gksus ds fy, lknj vkeaf=r gSaA

;K lg;ksx jkf'k

600/- 500/-
vkjrh lg;ksx jkf'k ;K ,oa vkjrh lg;ksx jkf'k

1100/-

lk;adkyhu ;K esa vki ladfYir ;teku cudj ?kj cSBs vkJe 
ds vkpk;ks± ds funsZ'ku esa iwtu&gou dj iq.;ykHk izkIr djsaA

   

vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa vÂiw.kkZ ;kstuk 
ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS 
rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk 
djrs gq, vkpk;ks± ,oa Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)

bl ;kstuk dh lg;ksx jkf'k vki lh/s cSad [kkrs esa Hkh tek dj ldrs gSaµ 

"VISHWA JAGRITI MISSION" dk
A/c No. 916010029741912 Axis Bank, 

East Punjabi Bagh, New Delhi-110026,

IFS CODE - UTIB0002497. 
jkf'k tek djkus ds mijkUr mldh lwpuk gesa bZ&esy % 

annapurna@vishwajagritimission.org ;kOgkV~l,si uEcj % 9582954200, 9560792792  ij 
vo'; Hkstsa]rkfd tek dh xbZ jkf'k dh jlhn vkidks Hksth tk ldsA

dk;kZy; %
nwjHkk"k %
bZ&esy %

osclkbV %

vkuUn/ke vkJe] ukaxyksbZ&utiQx<+ jksM] cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
9560792792] 9582954200
annapurna@vishwajagritimission.org
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धम�दत ू uoEcj 2025 fnYyh

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaAnku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

Ñi;k xkS'kkyk esa nku nsus ds fy, vki viuh lg;ksx jkf'k 
^^fo'o tkx`fr fe'ku&xkS'kkyk** ds ,fDll cSad fyfeVsM] 
A-11] fo'kky ,uDyso] jktkSjh xkMZu xkMZu]  ubZ fnYyh & 
110027 ds [kkrk la[;k &910010001264246, IFSC Code 

- UTIB0000066 esa lh/s tek djok ldrs gSa] bldh lwpuk 
vki Jh lrh'k 'kekZ&eksú&9310278078 ij vo'; Hkstsa rkfd 
tek jkf'k dh jlhn cukdj vkidks çsf"kr dj ldsaA

Hkqxrku djus ds fy,  ;k is-Vh-,e-
fdlh Hkh vU; Hkqxrku ,si ;w-ih-vkbZ- 

esa  dks LdSu djsaQRcode

कामधेनु गौशाला

 ijekRek ls ;fn vki ;g dgks fd 
eSaus cM+s iq.; fd;s gaS] cM+s vPNs deZ 
fd;s gSa] rks fglkc&fdrkc dh ckr gks 
tk,xh] ysfdu ;fn vki ;g dgks fd esjs 
izHkq esjs deks± dk D;k ys[kk&tks[kk eSa rks 
rq>ls rsjh Ñik ekaxrk gwaA cl rqe izlUu 
gksdj] esjs gks tkvksA eq>s vkSj dqN ugha 
pkfg;sA ijekRek vxj jh> tk;sa rks u 
tkus D;k ns nsa\ lc dqN fey tk;A 
Hkxoku ls mldh n;k ekaxukA ;g ugha 
dguk fd u tkus fdrus&fdrus iq.; eSaus 
fd;s] Hkxoku eSaus D;k fcxkM+k fd eq>s 
nq%[k fey jgs gSa] dqN u dqN xyr fd;k 
gh gksxk tks nq%[k fey jgk gSA mlls rks 
;gh dgks fd gs nhu n;kyq] gs Ñikyqnso] 
gs d#.kk lkxj viuh n;k djks] viuh 
n;k dk ÑikHkjk gkFk esjs flj ij j[kksA
 Hkxoku ds pj.kksa esa cSBdj ,dkUr 
LFkku esa fdlh ifo=k csyk esa nqfu;k ls 
è;ku gVkdj] rc fuosnu djukA gs esjs 
izHkq! tks yxu rqeus ehjk dks nh] og 
yxu eq>s Hkh nsA ,slk D;k Fkk lwjnkl dh 
[kM+rky esa fd rw jh>dj vk x;kA rqylh 
us dkSu ls cksy dg fn;s izHkq] rw mldk gks 
x;kA bu Íf"k;ksa us ,slk D;k ns fn;k fd 

rw muds ân; esa cl x;kA gs izHkq! ftruk 
rw lcdk gS mruk gh esjk Hkh gSA o"kkZ gksrh 
gS] ckny rks lcesa ,d lh gh o"kkZ 
cjlkrk gS] esjs ân; esa Hkh viuh d#.kk 
dh o"kkZ djksA yxu iSnk dj nks] ftlls 
rq>s euk ldwaA rsjk gks tkÅa vkSj rq>s 
viuk cuk ywaA esjs ijekRek lalkj dh 
nkSyr Hkys gh de ns nsuk ij J¼k dh 
nkSyr dHkh de u nsukA vius izse dh 
nkSyr dks dHkh de er nsukA Hkxoku 
dgrs gSa tks lalkj ds inkFkks± ds LokfeRo 
dh Hkkouk gVkdj dg jgk gS fd ;g esjk 
ugha gS] lc dqN esjs izHkq dk gSA tks ,slh 
vuqHkwfr vkSj ,slk vglkl vius ân; esa 
djrk gS] tks vgadkj ls jfgr gS] nq%[k 
vkSj lq[k esa tks leku jgrk gSA tks 
{kekoku gSA larq"V] lrr ;ksxh vkSj n`<+ 
fu'p;h gSA tks lrr~ larq"V jgrk gS] vius 
vkidks eq>ls tksM+s j[krk gSA ftldk 
fu'p; n`<+ gS] ftlus eu vkSj cqf¼ dks 
esjs izfr vfiZr dj fn;k gS] ,sls 'kqHk 
y{k.kksa ls ;qDr tks Hkh dksbZ gS og esjk 
fiz; gS] ;gh esjs I;kjksa dh igpku gSA*
 euq"; ds thou esa egRoiw.kZ pht gS 
bZ'oj ds izfr fo'oklA fo'okl ls J¼k] 
J¼k ls ladYi dh izkfIrA n`<+ ladYi 
lk/uk dk vk/kj gS vkSj lk/uk esa tc 
O;fDr n`<+ ladYih gksus yxrk gS] vusd 
fo?u&ck/kvksa ds chp ftldk ladYi 
ugha VwVrk] ogh izHkq dh Ñik ikus esa 
liQy gksrk gSA blfy, dqN Hkh gks izHkq ds 
izfr vius fo'okl esa dHkh deh ugha 
vkus nsukA ●

परमा�ा के �ार� क� पहचान

ijeiwT; Jh ln~ xq# nso egkjkt th ,oa 
ijeiwT;k è;ku ,oa ;ksx xq# MkW-v£pdk 
nhnh th dh Ñik&vk'khokZn ls xksLokeh 
fxj/kjh yky çkP;fo|k çfr"Bku] fnYyh 
ljdkj }kjk vk;ksftr fnYyh çns'k 
Lrjh; laLÑr xk;u çfr;ksfxrk esa eg£"k 
osn O;kl xq#dqy fo|kihB ds ½f"k 
dqekjksa us lEiw.kZ fnYyh çns'k esa ¶çFke 
LFkku¸ çkIr fd;k gSA xq#dqy ds 
fo|k£Fk;ksa dh bl egku miyfC/ ls tgka 
xksLokeh fxj/kjh yky izkP;fo|k 
izfr"Bku ds lHkh inkf/dkfj;ksa us iwT; 
egkjktJh }kjk fo|k£Fk;ksa dks fn;s tk jgs 

vkuUn/ke] ubZ fnYyh] 13 vDVwcj] 
2025] osfyax cksjks] baXySaM ds egkikSj 
Jh jkt feJ th ubZ fnYyh fLFkr fo'o 
tkx`fr fe'ku eq[;ky; vkuan/ke rhFkZ 
Ik/kjsA mUgksaus iwT; Jh lq/ka'kq th egkjkt 
ls vk'khokZn fy;k vkSj lukru laLd`fr 
ds ewY;ksa dks ubZ Ikh<+h esa LFkkfir djus 
gsrq iwT;oj ls ekxZn'kZu izkIr fd;kA Jh 
feJ th us laLFkk ds LOk;alsodksa ds lkFk 
vkJe ifjlj esa lapkfyr xq# ladfYir 

�वे�लग बोरो, इं��ड के महापौर 

पधारे आन�धाम आ�म

fofo/ izdYiksa dk voyksdu dj Lo;a dks 
xkSjokafor vuqHko fd;kA

 iwT; xq#nso Jh lq/ka'kq th egkjkt ds 
vk'khokZn ls vkuan/ke vkJe ds 
ekuljksoj >hy esa lw;Z mikluk dk ioZ 
^NB* cM+h J¼k vkSj vkLFkk ds lkFk 
euk;k x;kA ekuljksoj >hy ds ty esa 
NB ioZ ij [kM+s gksdj 27 vDVwcj dh 
lk;a vLr gksrs lw;Z dks ozfr;ksa }kjk vè;Z 
nsrs ns[kuk vkSj 28 vDVwcj dh izkr% 
mxrs gq, cky lw;Z dks vè;Z nsrs gq, 

ozfr;ksa dk n`'; vn~Hkqr FkkA Kkr gks fd 
pkj fnuksa rd pyus okys bl ozr esa ozrh 
vÂ&ty dk R;kxdj iwjh 'kq¼rk] lknxh 
o vkRela;e ds lkFk iwtk djrk gSA bl 
ozr ls O;fDr ds thou esa lq[k] le`f¼] 
vkjksX; vkSj larku lq[k dh izkfIr gksrh gSA 
;g ioZ izÑfr ds izfr vkHkkj vkSj lw;Z dh 
thounkf;uh 'kfDr dks lEeku nsus dk 
izrhd gSA ●

आनंदधाम आ�म म� ��ा-आ�ा से 
मनाया गया छठ पव�

laLdkj vkSj xq#dqy ds vkpk;ks± }kjk nh 
tk jgh f'k{kk&fo|k dh Hkwfj&Hkwfj izla'kk 
dh] ogha lEiw.kZ fo'o tkx`fr fe'ku 
ifjokj xq#dqy ds fo|k£Fk;ksa dh bl 
miyfC/ ij xkSjokfUor gSA ●

सं�ृत गायन ��तयोिगता म� गु�कुल को

�देश �र पर �मला �थम �ान

 vki lc eu esa dqN ladYi cukvks 
fd vkt ls esjh ftUnxh esa dksbZ ubZ pht 
tqM+sxhA eSa ;g pkgwaxk dksbZ ,slh pht 
viuh ftUnxh esa viukvks] dqN ladYi 
vki djsaA vki [kqn lsok djks] lRlax esa 
tkvks] nwljs vkneh dks Hkh lRlax esa 
ykvksA  ftldks Hkh vki lsok ls tksM+ 
nksxs ;k lRlax ls tksM+ nksxs] vkius mldk 
vkè;kfRed :i ls chek djk fn;kA vc 
og ftruk&ftruk iq.; djrk tk,xk ?kj 
cSBs deh'ku vkidks Hkh feyrk tk,xkA
 ,d ckr è;ku esa j[kukA dksbZ vkneh] 
fdlh dks dksbZ ,sc yxk ns rks og Hkh 
chek okyk dke gksxkA og ftruk ftruk 
,sc djrk tk,xk] ftruk iki djrk 
tk,xk ml iki dk dqN u dqN deh'ku 
ml vkneh dks Hkh feyrk tk,xk ?kj cSBs 

ghA fdlh vkneh us fdlh dks ,sc yxk 
fn;k gks rks mlds ifjokj okys dkslrs gSa 
ml vkneh dks ftlus ,sc yxk;k gSA mlds 
fy, cn~nqvk;sa nsrs gSa fd ftlus gekjs ?kj 
dks [kjkc fd;k Hkxoku mlds ?kj dks 
cjckn dj nsaA 

अ�� आदत� से जुड़� और जोड़ो

izs"kd % fo'o tkx`fr fe'ku] vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* Cykd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015

la- 2082 vad 292 ewY; ,d izfr 5-00 #- ok£"kd 50-00 #- i`"B 8

vè;kRe lEikndh; vEcj dh ikrh lekpkj n'kZu1 2 3 4 5 6 7 8

ekxZ'kh"kZuoEcj] 2025
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xq# ?kj ls ikrh lekpkj n'kZu lekpkj n'kZu
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पावन सा���

10 xq#dqy ,oa 108 laLdkj dsUnzksa dh LFkkiuk gsrq
सनातन सं�क�ित जागरण अिभयान सनातन सं�क�ित जागरण अिभयान सनातन सं�क�ित जागरण अिभयान 

J¼s; Lokeh Jh
fpnkuUn eqfu th egkjkt

J¼s; vkpk;Z Jh
ckyÑ".k th egkjkt

J¼s; xhrk euh"kh Jh
KkukuUn th egkjkt

J¼s; ;ksx½f"k Lokeh
jkenso th egkjkt

Jh uk;c flag lSuh th
eq[;ea=kh] gfj;k.kk ljdkj

Jh euksgj yky [kV~Vj th
vkokl ,oa 'kgjh dk;Z ea=kh  

Jh gjfoanj dY;k.k th
fo/kulHkk vè;{k] gfj;k.kk

Jh Kku pan xqIrk th
iwoZ fo/kulHkk vè;{k] gfj;k.kk

��ात पू� साधु-संत एवं रा� के �खर राजनेताओं के स�ोधन

31 vDVwcj ls 2 uoEcj

,oaizkr% 8 cts ls lk;aa 5 cts ls

30 vDVwcj ls 2 uoEcj] 202530 vDVwcj ls 2 uoEcj] 202530 vDVwcj ls 2 uoEcj] 2025

vki lifjokj lknj vkeaf=kr gSaA

30 vDVwcj

'kqHkkjEHk & lk;aa 5 cts ls

lEidZ lw=k% 9812002727 , 9814107842, 7401400001
vk;kstd% fo'o tkx`fr fe'ku & gfj;k.kk] iatkc] fgekpy izns'k e.My

iq



fo'o tkx`fr fe'ku (jftú) ds fy, Jh nsojkt dVkjh;k }kjk lekpkj i=k ^^/eZnwr** vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* CykWd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015 
ls izdkf'kr ,oa iq"id fizUVlZ }kjk eqfærA xzkWfiQd fMtkbfuax % lhrk iQkbZu vkVZ~l izkú fyú] ubZ fnYyhA lEiknd % MkW- ujsUæ enku

धम�दत ू uoEcj 2025 fnYyh8
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आप अपनी इ�छानुसार भाग ले सकते ह�आप अपनी इ�छानुसार भाग ले सकते ह�आप अपनी इ�छानुसार भाग ले सकते ह�

युग ऋ िष पूजा एवं अनु�ठान क��� �ारायुग ऋ िष पूजा एवं अनु�ठान क��� �ारायुग ऋ िष पूजा एवं अनु�ठान क��� �ारा

 lHkh ozrksa esa ,dkn'kh ds ozr dks mÙke ekuk tkrk gS 

vkSj ,dknf'k;ksa esa bafnjk ,oa ikikadq'kk ,dkn'kh ds ozr dks 

fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA bafnjk ,oa ikikadq'kk ds ozr 

iwtu ls Hkxoku fo".kq dh fo'ks"k Ñik izkIr gksrh gSA 

,dkn'kh dk ozr iwjs fof/&fo/ku vkSj lPps ân; ls djus 

ls HkDrksa dh euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA ozrh lk/d ifo=kkRek 

gksdj tUe&tUekarj ds iki&larki ls eqfDr dk ojnku 

izkIr dj ysrk gS vkSj mldk yksd&ijyksd lq/j tkrk gSA 

,dkn'kh dk ozr lHkh ozrksa esa Js"B vkSj v'oes/ ;K djus 

ds leku iq.;iQynk;h gSA ●

 Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dks izlUu dj mudh 
Ñik ikus ds fy;s gj eghus ds nksuksa i{kksa esa vkus okys 
iznks"k ds ozr] iwtu] ti] ;K] nku dk fo'ks"k egRo gSA 
blls Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dh fo'ks"k Ñik izkIr 
gksrh gSA iznks"k ds ozr] iwtu] ikB] ti] ;K ls Hkxoku 
f'ko vius HkDrksa dks eu dh 'kkafr vkSj gj euksdkeuk iwjh 
djrs gSaA bl iq.; ioZ dk ykHk HkDrksa dks t:j mBkuk 
pkfg;sA bl iznks"k ozr ds fnu Hkxoku f'ko ds lkFk muds 
ifjokj dh iwtk dh tkrh gSA bl iwtu ds izHkko ls 
?kj&ifjokj ds dyg&Dys'k feVrs gSa vkSj lq[k&le`f¼] 
izse&izlÂrk dk mn; gksrk gSA blfy;s bl fo'ks"k ioZ 
frfFk ij f'ko ifjokj dh iwtk&vkjk/uk f'koHkDrksa dks 
vo'; djuh pkfg;sA iznks"k ioZ ij f'kopkyhlk] f'ko 
lgL=kuke ikB] #ækfHk"ksd] f'ko iapk{kj ea=k] egke`R;at; 
ea=k tki o ikB Lo;a djus o lq;ksX; czkã.kksa ls djokus 
ij egkiq.; iQy dh izkfIr gksrh gSA ●

 21 flrEcj] 2025 dks vkf'ou ekl dh loZfir` vekoL;k gSA 
bl fnu Hkwys&foljs lHkh firjksa dk Jk¼ fd;k tkrk gSA bl 
vekoL;k ij Luku&nku vkSj nso&fir` iwtu dk fo'ks"k egRo gSA 
eu dks ldkjkRed ÅtkZ ls Hkjiwj cuk, j•us gsrq ifo=k ufn;ksa esa 
Luku] rhFkks± dh ;k=kk] nku] lsok&lgk;rk] ;K] Hktu] ri] 
lk/q&lUrksa dk lax] xq# dh 'kj.k] /k£ed xzUFkksa dk Lokè;k;] 
ekrk&firk dk lEeku] xjhcksa ij n;k ,oa nso&firjksa dk iwtu tSls 
cgqr ls lk/u funZsf'kr fd, x, gSaA T;ksfr"k ds vuqlkj fir`nks"k] 
fo"knks"k] eaxyh nks"k] lUrku ghurk] oS/O;] nkfjæ;] /wrZ] dyg 
vkfn Hk;adj nks"kksa dk dkj.k O;fÙkQ ds vius ve;kZfnr deZ gh gksrs 
gSa] ftuls eqfÙkQ çkIr djus ds fy;s /eZ dk vkpj.k gh vkS"kf/ dk 
dk;Z djrk gSA /eZ dk vuqlj.k djus ls fiNys nq"deks± dk 
çk;f'pr gksdj eu esa ifo=krk dk lapkj gksrk gSA ●

fo'o tkx`fr fe'ku (jftú) ds fy, Jh nsojkt dVkjh;k }kjk lekpkj i=k ^^/eZnwr** vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* CykWd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015 
ls izdkf'kr ,oa iq"id fizUVlZ }kjk eqfærA xzkWfiQd fMtkbfuax % lhrk iQkbZu vkVZ~l izkú fyú] ubZ fnYyhA lEiknd % MkW- ujsUæ enku

धम�दत ू uoEcj 2025 fnYyh8

?kj ifjokj] ukSdjh O;kikj esa mÂfr&izxfr ds fy, nq%[k] nfjærk dks nwj dj lq[k&le`f¼ izkfIr ds fy,] jksx&chekjh nwj 

dj vkjksX;rk ds fy,] ?kj ds dyg&Dys'k dks nwj dj vkuUn&eaxy izkfIr ds fy, vkSj thou esa vkus okys vusd izdkj ds 

'kkjhfjd o ekufld d"Vksa ls NqVdkjk ikus ds fy, iwtk&ikB] ;K&vuq"Bku] nku&iq.;] /eZ dk;ks± ds fy, lEidZ djsaA

 7 vDVwcj] 2025 dks vkf'ou ekl dh 'kjn iw£.kek gSA 
'kjn iw£.kek dks dkstkxjh iw£.kek o jkl iw£.kek ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA bl iw£.kek ij paæek viuh 16 dykvksa ls 
ifjiw.kZ gksrk gSA /k£ed ekU;rk ds vuqlkj 'kjn iw£.kek dh 
jkf=k dks vkleku ls ve`r dh o"kkZ gksrh gSA blh fnu leqæ 
eaFku ls y{eh ekrk dh mRifÙk gqbZA bl fnu ek¡ y{eh i`Foh 
ij fopj.k djrh gqbZ vius HkDrksa ij /u dh o"kkZ djrh gSaA 
tks HkDr 'kjn iw£.kek esa ek¡ y{eh dk è;ku djrs gq, mudh 
iwtk] mikluk] vkjk/uk] ea=k tki] Lrks=k ikB Lo;a djrs gSa 
;k iafMrksa ls djokrs gSa muds ?kj&ifjokj] ukSdjh&O;kikj esa 
o"kZ Hkj ek¡ y{eh dh Ñik cuh jgrh gSA

15 flrEcj] 2025 lkseokj ek=k uoeh (Jk¼)
17 flrEcj] ** cq/okj bafnjk ,dkn'kh

fo'odekZ t;arh
19 flrEcj] ** 'kqØokj iznks"k ozr
21 flrEcj] ** jfookj loZfir` vekoL;k
22 flrEcj] ** lkseokj uojk=k vkjEHk
30 flrEcj] ** eaxyokj Jh nqxkZv"Veh
01 vDVwcj] 2025 cq/okj egkuoeh
02 vDVwcj] ** xq#okj fot;kn'keh
03 vDVwcj] ** 'kqØokj ikikadq'kk ,dkn'kh
04 vDVwcj] ** 'kfuokj iznks"k ozr
07 vDVwcj] ** eaxyokj 'kjniw£.kekZ
10 vDVwcj] ** 'kqØokj djokpkSFk
13 vDVwcj] ** lkseokj vgksbZ v"Veh
17 vDVwcj] ** 'kqØokj jek ,dkn'kh
18 vDVwcj] ** 'kfuokj iznks"k ozr
19 vDVwcj] ** jfookj /ursjl
21 vDVwcj] ** eaxyokj nhikoyh

युगॠिष पूजा एवं अनु�ठान क���
vkidh gj leL;k dk iwtk&ikB] ;K&vuq"Bku ls feysxk lek/ku

iapdwykA iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq th 
egkjkt ,oa è;ku xq# MkW- v£pdk nhnh 
ds ikou lkfÂè; esas fo'o tkx`fr fe'ku 
}kjk 30 vDVwcj ls 2 uoacj] 2025 rd 
vk;ksftr lukru laLÑfr tkxj.k 
vfHk;ku iapdqyk ds 'kkyhekj xzkmaM esa 
vR;ar HkO;rk vkSj vkè;kfRed ÅtkZ ls 
Hkjiwj jgkA bl pkj fnolh; vk;kstu ds 
varxZr fe'ku ds 5osa xq#dqy ifj;kstuk 
dk yksdkiZ.k fd;k x;k] tks ifV;kyk] 
iatkc esa çLrkfor gSA ;g xq#dqy Hkkjr 
esa laLdkj] f'k{kk vkSj lsok ds f=kos.kh 
laxe ds :i esa fodflr gksxkA blls iwoZ 
fo'o tkx`fr fe'ku }kjk fnYyh] dkuiqj] 
ukxiqj esa rhu xq#dqy LFkkfir fd;s tk 
pqds gSa] tcfd pkSFks xq#dqy dk 
dksydkrk esa vukoj.k gks pqdk gSA vc 
iatkc esa çLrkfor ;g ikapok xq#dqy 
ekWMy f'k{kk&laLdkj ;k=kk dk u;k 
vè;k; fy•sxk vkSj egkjktJh }kjk 
iz;kx egkdqaHk esa fy, x, 10 xq#dqyksa 
dh LFkkiuk ds ladYi ds fy, ehy dk 
iRFkj lkfcr gksxkA dk;ZØe ds nkSjku 
fe'ku }kjk lapkfyr laLdkj dsaæksa dh 
çxfr ij Hkh çdk'k Mkyk x;kA 
egkjktJh ds vk'khokZn ls fo'o tkx`fr 
fe'ku dk ladYi ns'kHkj esa 108 laLdkj 
dsaæksa dh LFkkiuk dk gS ftuesa ls 35 dsaæ 
lfØ; gks pqds gSa vkSj 'ks"k dsaæksa dh 
LFkkiuk dk dk;Z rhozrk ls tkjh gSA bu 
dsaæksa ds ekè;e ls cPpksa dks laLdkj 
d{kkvksa dk ykHk fn;k tk jgk gS tgka 
vuq'kklu] ÑrKrk] laLdkj vkSj jk"VªHkko 
dk chtkjksi.k fd;k tk jgk gSA
 dk;ZØe esa fof'k"V vfrfFk;ksa dh 

पंचकुला ह�रयाणा म� स�� �आ �मशन का सनातन सं�ृ�त जागरण अ�भयान �ृंखला का ��तीय स�ंग
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xfjeke;h mifLFkfr us vk;kstu dh 'kksHkk 
dks vkSj Hkh fnO; cuk fn;kA bl volj 
ij dsUnzh; ea=k ekuuh; Jh euksgj yky 
[kV~Vj th] gfj;k.kk ds eq[;ea=kh ekuuh; 
uk;c flag lSuh] xhrk euh"kh Kkukuan th] 
lar ef.kjke nkl th] vkpk;Z ckyÑ".k 
th] fnxacj v[kkM+k ds egkeaMys'oj 
Lokeh jkekuankpk;Z th egkjkt] Lokeh 
jkt jkts'ojkuUn th egkjkt] vk;qosZn 
vkpk;Z euh"k th] gfj;k.kk ds jkT;iky 
ekuuh; vlhe dqekj ?kks"k th] iatkc ds 
jkT;iky ekuuh; xqykc flag dVkfj;k 
th] fgekpy çns'k ds jkT;iky ekuuh; 
f'ko çrki 'kqDyk th] gfj;k.kk 
fo/kulHkk ds vè;{k ekuuh; gjfoanj 

dgk fd lukru /eZ n;k] d#.kk vkSj 
ijksidkj ij vk/kfjr gS gesa lukru dh 
'kfDr dks igpkuuk gS rFkk lukru /eZ 
dks fo'o 'kfDr cukuk gSA gj ekuo dk 
/eZ gS fd og vius thou dks dherh 
cuk;sA ;fn ge xkS] xaxk] xk;=kh] xq# vkSj 
xhrk ls tqM+ tk;sa rks gekjs thou dk 
:ikarj.k gks tk;sxkA thou dks :ikarfjr 
djus ds fy, vki vius thou dks 
ewY;oku fl¼karksa ls tksM+sa] vkRek dks 
ijepsruk ls tksM+sa vkSj gj fnu HkfDr esa 
cSBdj vius Hkhrj dh jks'kuh dks txk;saA 
gfj;k.kk ds dq#{ks=k dh /jrh ls Hkxoku 
Ñ".k us xhrk dk tks lans'k iwjs fo'o esa 
fn;k ogh lukru /eZ dk ewy gS lukru 

Kku&è;ku dh laLÑfr gSA lukru laLÑfr 
ds tkxj.k ds fy, ge lHkh dks ,d tqV 
gksdj dk;Z djuk gksxkA eu esa n`<+ fu'p; 
vkSj ân; esa 'kqHk ladYiksa dks ysdj viuh 
laLÑfr vkSj laLdkjksa dh j{kk ds fy, dk;Z 
djuk gksxkA iwT; xq#oj ds vk'khokZn ls 
ge iwjs ns'k esa 108 laLdkj dsUnzksa ds 
lapkyu ds fy, izfrc¼ gSaA vc rd ns'k 
ds fofHkÂ izkarksa esa gekjs 35 laLdkj dsUnz 
lapkfyr gks pqds gSaA tgka cPpksa dks laLdkj 
d{kkvksa esa laLÑfr] laLdkj] e;kZnk] 
uSfrdrk vkSj jk"Vª izse dh f'k{kk nh tkrh 
gSA ge pkgrs gSa fd gekjs ns'k dk cPpk 
cPpk lqlaLdkjh gks vkSj mls vius /eZ] 
laLÑfr vkSj ns'k ls izse gksA 
 iwT; lq/k a'k q th egkjkt ds 
çsj.kknk;d çopuksa us yksxksa dks thou esa 
la;e] lsok vkSj lk/uk ds egRo dks 
viukus dk lans'k fn;kA ogha fe'ku dh 
mikè;{k MkW v£pdk nhnh us ;qokvksa dks 
pfj=k] ÑrKrk rFkk l`tu'khyrk ls laiÂ 
thou thus dh çsj.kk nhA dk;ZØe dks 
liQy cukus esa fe'ku ds egkea=kh Jh 
nsojkt dVkjh;k th ds usr`Ro esa dsUæh; 
vf/dkfj;ksa] gfj;k.kk] iatkc o fgekpy 
izns'k ds lHkh eaMyks a ds iz/ku 
vf/dkfj;ksa] lsoknkjksa o dk;ZdrkZvksa dh 
ljkguh; Hkwfedk jghA ●

�व� �व�ात संत-महंत और राजनेताओं ने गु�वर के साथ भरी सनातन सं�ृ�त जागरण अ�भयान क� �ंकार

dY;k.k th] iwoZ fons'k jkT;ea=kh egkjkuh 
ijuhr dkSj th] ,u-Mh-,- vkSj f'kolsuk 
(f'kans) ds leUo;d MkW- vfHk"ksd oekZ 
th] fgekpy izns'k Hkktik ds izHkkjh Jh 
lat; VaMu th] fcjyk xqzi gkWLihVy ds 
funs'kd ,oa lhfu;j ltZu MkW- lat; 
ekgs'ojh th us viuh mifLFkfr ntZ dhA 
lHkh vfrfFk;ksa us fo'o tkx`fr fe'ku ds 
bl vfHk;ku dks Hkkjr ds uSfrd vkSj 
lkaLÑfrd iqu#¼kj dh fn'kk esa ,d 
egRoiw.kZ igy vkSj jk"Vªh; pfj=k fuekZ.k 
dk çsjd ekè;e crk;kA 
 dk;ZØe esa HkDrksa dks lacksf/r djrs 
gq, iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq th egkjkt us 

/eZ ls gh jk"Vª dk mRFkku laHko gSA 
lukru igys Hkh Fkk] vkt Hkh gS vkSj 
vkxs Hkh jgsxkA
 bl volj ij dk;ZØe esa vk;s gq, 
lukru iszfe;ksa dks lacksf/r djrs gq, 
è;ku xq# MkW- v£pdk nhnh us dgkµ 
lukru laLÑfr vkè;kfRed mRFkku vkSj 

सनातन जागृ�त अ�भयान काय��म म� पधारे

महंत �ी म�णराम दास जी महाराज (मौनी बाबा)
 bl dk;ZØe esa egar Jh ef.kjke 
nkl th egkjkt (ekSuh ckck) i/kjsA 
Kkr gks fd ekSuh ckck ,d egku lar gSa] 
ftUgksaus dsnkjukFk dh xqiQk esa jgdj 
dbZ o"kks± rd vuojr ti&ri&lk/uk 
dhA lk/uk ds mijkUr muds vUrâZn; 
esa ;g izsj.kk gqbZ fd eq>s lukru /eZ ds 
mRFkku ds fy, lukru /ekZoyfEc;ksa 
dks vk£Fkd :i ls etcwr cukuk gksxk 
vkSj bl fopkj dks ysdj mUgksaus o"kZ 
2015 esa LokfLrd ds uke ls viuk 

dk;Z çkjaHk fd;k vkSj 2023 esa lokZpk;Z 
LekVZ baMLVªh çkbosV fyfeVsM dh LFkkiuk 
dh] ftlds rgr lukru czkaM dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA lukru czkaM ds ekè;e ls 
ekSuh ckck lukruh ifjokjksa dks vk£Fkd 
:i ls l'kDr cuk jgs gSa vkSj mUgsa jkstxkj 
Hkh ns jgs gSaA ●

Jh xqykc flag dVkfj;k th&jkT;iky] iatkc Jh uk;c flag lSuh th&eq[;ea=kh] gfj;k.kk

Jh euksgj yky [kV~Vj th&dsUæh; ea=kh] Hkkjr egkjkuh ijuhr dkSj th] iwoZ fons'k jkT;ea=kh


