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 ue% lk;a ue% izkruZeksjk=;k ueks fnokA
 Hkæk; p lokZ; p mHkkH;ke~ deZ ue%AA
 gj 'kke rqEgsa ueu gS gj lqcg rqEgsa iz.kke djrk gwa] 
gj jkf=k rqEgkjs iz.kke ds lkFk 'kq: gksAgj fnu rsjs ueu ds 
lkFk gh O;rhr gksA Hkæk; p lokZ; p] Hkyk djus okys 
lokZ; p&nq%[k nwj djus okys] rsjs eSa bu nksuksa :iksa dks 
iz.kke djrk gwaA ;g ,slk ea=k vkSj izkFkZuk gS tc Hkh vki 
dgha fdlh Hkh ,sls LFkku ij tk,a] dksbZ lqanj unh dk rV 
gks vkSj yrkvksa ls f?kjk gqvk] dksbZ fudqat gks ;k iwQyksa ls 
Hkjh gqbZ dksbZ cfx;k gks rks ml Hkxoku dks iz.kke djuk] 
eu gh eu dguk fd iwQyksa esa gal jgs gks] dfy;ksa esa 
f[ky jgs gks] gj fny esa cl jgs gks] dksbZ Hkh ,slk LFkku 
ugha izHkq tgka rw ugha gSA cPpksa dh fdydkfj;ksa esa ;k 
fdlh Hkksys O;fDr dh eqLdku esaA fdlh HkDr dh vka[k 
esa vkSj fdlh nkuh ds gkFk esaA fdlh eafty dh vksj 
lUekxZ esa pyrs gq, ifFkd ds ix esa ;k fiQj fdlh Kkuh 
ds 'kCn esa ;k xkrs gq, fdlh xk;d ds Loj esaA leLr 
lkt esa vkSj leLr vkoktksa esa] ,d mlh dk jl cgrk 
gS] ftlds fy, vusd&vusd uke Hkko foHkksj gksdj ge 
yksx iqdkjrs gSa fd rw gh Ñ".k&dUgS;k gS] rw gh jke 
jEeS;k gSA* rw gh esjk f'ko gS] rw gh esjk vksadkj gS] rw gh 

fn[kkus okyk gS] rw gh ekrk gS] rw gh firk gS] rw gh esjk 
l[kk gS] rw gh esjk /u gS] rw gh fucZy dk cy gS] rw 
vukFkksa dk ukFk gS] rw nhuksa dk nhukukFk gSA fdl rjg ls 
rq>s iqdk:a\ dkSu&dkSu ls uke ywa\ dSls&dSls rq>s 
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rks fujadkj gS] rw gh Lo;aHkw gS fdrus uke gSa 
rsjs] lfPpnkuUn Lo:i loZ'kfDreku] 
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fj>kÅa\ dSlh&dSlh rsjh izkFkZuk d:a\ loZ=k rw 
gh gSA lc 'kCn rsjs gh gSa] rsjs gh lkjs Hktu gSa] lkjh 

iqdkj rsjs fy, gh gS] lc dqN rsjk gh gS] eSa Hkh rsjk gwa] 
tx Hkh rsjk gS] gs izHkq! eq>s Lohdkj dj] vius pj.kksa ls 
yxk] dHkh HkVd tkÅa] [kks tkÅa rks fiQj Hkys gh Bksdj 
yxkdj eq>s viuh jkg ij ys tkuk iM+s rks t:j ys 
pyuk ij nqfu;k esa HkVdus er nsuk] eq>s bl nqfu;k esa 
[kksus er nsukA eSa rsjk gksuk pkgrk gwa] rq>ls feyuk 
pkgrk gwaA tSls dksbZ unh lkxj esa feydj lEiw.kZrk izkIr 
djrh gS] ,sls eSa rq>esa feydj viuh fjDrrk dks vius 
vHkko dks nwj dj ysuk pkgrk gwaA
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2026 dk mTToy izHkkr mfnr gksus okyk gSA vki lHkh 
chr jgs o"kZ dh bl lq[kn laè;k esa vkxkeh uoo"kZ ds 
mTToy izHkkr dh rS;kjh djsaA ●
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    अपने जीवन को कम�शील बनाओ। 

सफलता कम�शील मनु�� के ही पांव चूमती है। 

कम�शीलता से अपने भा� को सौभा� 

बनाओ। वष� 2025 बीत रहा है, नया वष� 

2026 आने वाला है। भगवान करे इस नये वष� 

म� नव हष� हो, नव उ�ास, नई उमंग हो। नव 

चेतना का जागरण हो। आप सभी आगे बढ़�, 

तर�� कर�, सभी के घर� म� खुशहाली हो, सभी 

के बाल-ब�े सं�ारवान ह� और हम� अपनी 

सनातन सं�ृ�त पर गव� हो।

vc ckr vkrh gS fdlls tksM+ks rks mÙkj gS mlls] ml ekfyd ls vkSj ftl rjg ls iaNh ?kksalyksa esa cSBdj ml 
ykfyek dks ns[kdj pgpgkus yxrs gSaA blhfy, rks dgk x;k gS fd lqcg vkSj lk;a dh laf/ csyk dk vkleku 
esa tks jax gksrk gSA og jax mRlkg dk] mYykl dk] deZ dk jax ekuk tkrk gS] ;g jax ykfyek ds lkFk FkksM+k lk 
ihykiu fy, gksrk gSA ,slh ykyh izHkkr vkSj lkaè; csyk esa gh vkleku esa vk;k djrh gSA
 ets dh ckr ;g gS fd tc ;s ykyh vkleku esa vkrh gS rks ml le; cPps fdydkfj;ka ekjus yxrs gSa] ikao 
pykus yxrs gSa] ikyus esa ysVk&ysVk cPpk ikao pyk jgk gksrk gSA iaNh pgpgkus yxrs gSa vkSj rks vkSj eNfy;ka 
Hkh rkykc esa gksa rks os Hkh fgyus yxrh gSaA bl jax dk viuk izHkko gSA mlh le; NksVh&lh dksbZ dyh] ftlds 
ycksa ij gYdh lh eqLdku Fkh] f[kyf[kykgV vkuh 'kq: gks tkrh gS] iwjh f[kyus yx tkrh gSA izHkkr dh tks 
ykyh gksrh gS mlesa lwjt dks ns[k djds f[kyus okys cgqr lkjs iwQy gksrs gSa ysfdu cgqr lkjs os iwQy Hkh gSa tks 
jkf=k esa f[kyk djrs gSaA rks lk;a ds le; ftl le; isM+ksa ds Åij cSBs gq, i{kh pgpgkus yx tk,a fdruk 'kksj 
epkrs gSa os ml le; isM+ksa ij vk djds] vki ns[kuk dHkh taxyksa esa lkjs i{kh ,d lkFk bdV~Bs gksdj [kwc 
pg&pgk;saxs] fiQj viuh pksap vius ?kksalys esa fVdkdj 'kkar gks tk,axsA mlh rjg vki Hkh ueu djks] xkvks] 
Hkxoku ds xhr] fiQj xkrs&xkrs ,d /qu ij] ,d fopkj ij] ,d Hkko ij eu dks fVdkvks vkSj mlh ,d Hkko 
ij eu dks fVdkdj vkSj fiQj mlh Hkko Hkkouk esa vius vki dks [kks nhft,A gs izHkq! rw ifrr ikou gS] ije 
ikou] ifo=k djus okyk gS] eSa ikih gwa lalkj ds dhpM+ esa iM+k gqvk gwa] rw ikou lkxj gS eq>s Hkh ikou djA 
lkcqu dk dke rks eSy ls gh pyrk gS vkSj lkcqu dk fj'rk Hkh eSy ls gh gSA v/eksa dk m¼kj djus okyk izHkq rw 
v/e dk m¼kj rks djsxk gh] eu esa ,slk Hkko ysdj] dksbZ ,d 'kCn ij viuk eu fVdkdj fiQj ogka ,dkxz gks 
tkukA eSa iki ns[kwa ;k ifo=krk ns[kwa] vius vki dks ns[kwa ;k rq>s ns[kwaA eSa viuk vkik Hkwy x;k gwa vkSj rq>s ;kn 
djrk gwa vkSj rsjs ;kn djus dk eryc gS esjs vanj ifo=krk dk vk tkuk rks ,sls è;ku djds [kks tkb, mlesaA rks 
gj 'kke leiZ.k dh 'kke gS] fiQj lqcg u;s mYykl] ubZ vksl dh cwansa ys djds ifÙk;ka iwQy lHkh rktxh ls Hkj 
tkrs gSaA rks ijekRek ds 
lkfÂè; esa gj 'kke leiZ.k dh] gj lqcg mYykl dh lqcg gSA dgrs gSa u ̂ ^dU;k dqekjh dh 'kke ns[kks vkSj 
cukjl dh lqcg** u tkus fdrus lkjs ?kaVs ?kfM+;ky ,d lkFk ctrs gSaA u tkus fdrus lkjs gkFk tqM+s gq, gksrs gSa] 
,d lkFk Hkxoku dh rjiQ fdrus yksx [kM+s gksdj lw;Z dh vksj ns[k jgs gksrs gSaA ̂ rstks¿fl rstksef; /sfg* rw rst 
iqat gS eq>s Hkh rst nsA ̂ lgks¿fl lgksef; /sfg* rw lkgl dk Lo:i gS eq>s Hkh lgu'kfDr nsA ̂ opksZ¿fl opksZ 
ef; /sfg* rw opZLoh gS eq>s Hkh oSlk gh cukA tc rw vkrk gS lw;Z nso rks rkjksa dk irk ugha pyrk fd os dgka 
pys tkrs gSaA rsjk opZLo ,slk vkrk gS fd iwjk fnu cudj rw gh rw Nk tkrk gSA blfy, rw fnokdj gS] rw fnudj 
gS rq>s iz.kke djrk gwaA u tkus fdrus lkjs gkFk tqM+s gq, gksrs gSa] eafnjksa dh ?kafV;ksa ds Loj xaxk dh ygjksa ds Loj] 
izkFkZukvksa ds Loj] lalkj ls tqM+us okys yksx lalkj ds dk;ks± ds fy, Hkkxs tk jgs gSa vkSj dksbZ ijekRek dk I;kjk 
xaxk ds rV ij cSBk gqvk lk/uk esa yhu gSA
rks dgrs gSa fd og lqcg vPNh gS vkSj og 'kke vPNh gS fd tc leqæ dh ygjksa ds chp lw;Z tk jgk gks rks 
dy fiQj vkus ds fy, lw;Z dks iz.kke djukA lw;Z tc mxrk gS rks mYykl ysdj vkSj u;k fnu ysdj vkrk gSA 
gj lqcg rkth lqcg gksrh gS] gj fnu u;k fnu gksrk gS] rks gj fnu ,d u, thou dh 'kq:vkr gSA
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  tc lwjt dk tkuk gks jgk gks vkSj rkjksa dh ckjkr vkus okyh gks] vkdk'k esa dksbZ rkjk 
fn[kkbZ nsus yxs] dksbZ rkjk vHkh pedk gS vkSj lwjt tkus yxk gSA vkleku esa ykyh vkSj dkfyek 
nksuksa ?kqy&fey x, gSa] ;g og osyk gksrh gS ftls ge lkaè; osyk dgrs gSaA dgrs gSa ml laf/ csyk 
esa laf/ djus dk le; gSA eryc nqfu;k ds dk;Z fuiV x,] vc izHkq ls tksM+ks vius vkidksA 



धम�दत ू fnlEcj 2025 fnYyh2

 ekuo dsoy LFkwy 'kjhj ugha gS] og Hkkoukvksa dk leqPp; gS] Hkkouk,a ldkjkRed 
Hkh gSa vkSj udkjkRed HkhA mlds eu dk LoHkko gS udkjkRedrk ds yksd esa fopjuk] 
eu dks lkfRod] jktfld o rkefld 'kfDr;ka pykrh gSa] lkfRod eukfLFkfr esa 
ldkjkRed Hkkouk,a izHkko'kkyh jgrh gS fdUrq balku fujarj bl fLFkfr esa jg ugha 
ldrkA xhrk esa Hkxoku us bl xq.kksa ds izHkko dk foLr`r mYys[k fd;k gSA ldkjkRed 
Hkkoukvksa ds {ks=k esa d#.kk] eqfnrk] n;k] larqf"V] eS=kh] ijksidkj] izse vkfn vusd 
vuqHkwfr;ka gSa] tcfd udkjkRed {ks=k esa dke] Øks/] cSj] }s"k] bZ";kZ tSls vusd n`xqZ.k gSaA 
izR;sd Hkkouk dk viuk izHkko gksrk gSA izse loksZRÑ"V] vfr mÙke Hkkouk gSA
 izse ds vusd :i gSaA euq"; Lo;a ls] ifjokj ls] lacaf/;ksa ls] lekt ls] ns'k ls] 
oLrqvksa ls] lkalkfjd lq[k nsus okyh lqfo/kvksa ls] xq# ls] bZ'oj ls izse vkfn vusd :i 
Lo:i gks ldrs gSaA fdUrq egRoiw.kZ iz'u ;s gS fd fdl ?kV esa clrk gS lPpk izseA rks 
mÙkj gS xq# vkSj bZ'oj ls izse gh lPpk izse gS] ckdh Hkze esa Mkyus okys gSaA 
 ln~xq# f'k"; dk dY;.k djrs gSa] mls lR; ekxZ dk cks/ djkrs gSa] f'k"; dks thou 
dk mís'; crkrs gSaA xq# dk izse fu%LokFkZ vkSj lPpk gksrk gSA xq# f'k"; dks izse djrs gSa 
vkSj f'k"; dk /eZ gS fd og xq# ls izse djsA xq# ls izse dk vFkZ gS] og ln~xq# dk 
vknj djs] lEeku djs] muds izfr vVwV J¼k&vkLFkk gks vkSj muds lkE;FkZ esa fo'okl 
gksA xq# ds vkns'kksa] mins'kksa dk ikyu djs] mUgsa vkpj.k esa mrkjsA
 bZ'oj dk izse loZO;kih gS] LFkk;h gS] dY;k.kdkjd gSA bZ'oj dk izse vkSj bZ'oj ls 
izse] nksuksa esa varj gSA bZ'oj dk izse djksM+ksa esa fdlh ,d dks feyrk gS] ftldk mYys[k 
Hkxoku JhÑ".k us xhrk ds ckgjosa vè;k; ds rsgjosa ls mUuhlosa 'yksd esa foLrkj ls 
fd;k gSA bZ'oj ls izse dk vFkZ gS fd og ln~xq.k ge esa gksa] tks Hkxoku esa gSA os xq.k gSa 
d#.kk] {kek] lgu'khyrk] n;k] eqfnrk] lUrks"k vkSj ,sls vU; vusd xq.k ge esa Hkh gksa 
rks ge bZ'oj ls izse djrs gSaA ;g loksZÙke izse gSA vR;ar mRÑ"V gSA xq# vkSj bZ'oj ls 
izse djus okys O;fDr dk gh ekuo thou liQy gSA &MkW- ujsUæ enku

पू� �ी सुध�शु जी महाराज के पावन सािन� म� आयो�जत

भ�� स�ंग के आगामी काय��म, 2025

 balku vius deks± dk ftEesokj Lo;a gS] nwljk rks dksbZ vkSj mlds deZ dk iQy ysxk 

ughaA balku ds lkeus dksbZ Hkh deZ gksxk rks balku dh viuh ifjfLFkfr;ka gksrh gSa] mlds 

vk/kj ij rjg&rjg ds deks± dks djrk gSA os deZ fuf'pr :i ls vius deZ dk iQy 

ysdj vkrs gSa] mu deks± ds iQy ls dksbZ cp ugha ikrk] fdlh Hkh deZ dk iQy tc 

gekjs lkeus vkrk gS rks og viuk lq[k vkSj nq%[k nksuksa gh ysdj vkrk gSA vxj lq[k dk 

deZ Fkk rks lq[k ysdj vk,xk vkSj mldh Hkh ,d vyx viuh O;oLFkk gksrh gS] ,d 

ekSle rd gh og iQy jgsxk mlds ckn nwljk iQy vk,xkA gj deZ dk iQy mldh 

eqfDr dk iQy gSA og viuh ihM+k,a viuh [kqf'k;ka ;k viuh ekndrk NksM+dj tk,A
 blfy, gj euq"; ds thou esa nksuksa phtsa lkFk tqM+h gqbZ gS ftlds dkj.k og galrk 

Hkh jgsxk vkSj jksrk Hkh jgsxkA ns[kk tk, rks balku dh ,d voLFkk jks jgh gksrh gS vkSj 

nwljh gal jgh gksrh gSA ,d {k.k mnklh dk gksrk gS] nwljk izlÂrk dk gksrk gSA blfy, 

fpÙk esa gj le; g"kZ vkSj 'kksd dh ygj ,d ds ckn ,d mBrh jgrh gSA
 euq"; dk fpÙk ,d ,slk ljksoj gS] ftlesa ygjsa ij ygjsa mBrh jgrh gSaA [kq'kh dh 

ygj vxj mBsxh rks mBus ls igys nq%[k dh ygj dks tUe nsdj ds tk,xhA nq%[k dh 

ygj feVus ls igys lq[k dh ygj dks tUe nsdj tk,xhA ifjfLFkfr;ka #yk,axh] nq%[k 

dk le; vk,xk rc vius Hkh ijk,a gksaxsA le> gksrs gq, Hkh nwljs vkdj le>k,axsA 

mlds ckn Hkh D;k le> vk tk,xh ,slk lEHko ugha gSA pksV ij pksV balku [kkrk gS] 

ij ftanxh dgha #drh ugha] og vkxs c<+rh jgrh gS] thou dgha #drk ugha gSA
 gka ;g t:j è;ku j[kuk pkfg, fujk'kk] mnklh ;k va/sjk mlesa dksbZ cy ugha gS] 

fdlh Hkh va/sjs esa rkdr ugha gS vkSj va/sjs ls dHkh yM+uk Hkh er D;ksafd va/sjs ls yM+us 

ls va/sjk dHkh Hkkxrk ugha gS] cfYd ,d gh dk;Z djuk gksxk fd tks vkids gkFk esa 

Hkxoku us dk;Z fn, gSa mUgsa vki djrs jfg,A
 va/sjk pkgs fdruk Hkh gks vkidk dk;Z gS nh;k tykuk] rks vki nh;k tykrs jfg,] 

nh;k tyrk jgs bldk iz;kl djrs jgsa] nh;k cq> u tk, bldh lqj{kk djrs jfg, vxj 

vki ,slk nh;k tykrs jgs rks va/dkj dh fgEer ugha fd mldk lkeuk dj ldsA ●
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अपनाय� सं�क�ित सं�कार - पाय� गु�वर का �यार

● lgh jkLrs ij pyus ls vkidks tgka tkuk gS] ogka igqap 
ldrs gSaA mlh izdkj bZ'oj ds fudV igqapus ds fy, 
vuqHkoh xq# ds funsZ'kkuqlkj pyus ls vki vius bZ'oj 
rd t:j igqapsaxsA

● ln~xq# vius f'k";ksa dks ml ije 'kqf¼ dh vksj ys tkuk 
pkgrs gaS tgka f'k"; dk ru] eu vkSj /u 'kq¼ gks] 
ftlls f'k"; dk thou lsok vkSj lg;ksx ds fy, ÅtkZ 
ls ifjiw.kZ gks tk,A

● thou dh ;k=kk esa deks± ds cht cksrs le; ltxrk gks rks 
mldk cht cksuk lq[kn Hkfo"; dk vk/kj curk gSA 
vFkkZr~ deZ djrs le; lnSo 'kqHk deZ djus pkfg,A 
ftlls mldk iQy Hkh 'kqHk o lq[knkbZ gksA

● feydj xq# ladYi ltk;sa] ;qok 'kfDr dks vkxs yk;saA

● xq#lÙkk dk gS vkgoku] ekuo esa txs nSoh; fo/kuA

● fo'o tkx`fr fe'ku dh jhfr] lsok fleju ls j[ks izhfrA

● lPps xq# ds f'k"; dgk;sa] ekuo esa nsoRo txk;saA

● xq#oj Ñik feysxh dc] lsok fleju gksxk tcA

27 ls 30 uoEcj & fojkV HkfDr lRlax] cjukyk] iatkc

01 fnlEcj & xhrk t;arh] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

04 fnlEcj & iw£.kek lRlax] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

04 ls 07 fnlEcj & jk;iqj] NÙkhlx<+

04 fnlEcj & iw£.kek n'kZu] jk;iqj] NÙkhlx<+ (egkjktJh ds lkfÂè; esa)

18 ls 20 fnlEcj & dksydkrk] if'pe caxky

25 ls 28 fnlEcj & lwjr] xqtjkr

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

01 tuojh & uoo"kZ egksRlo] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

03 tuojh & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

07 ls 11 tuojh & ukxiqj] egkjk"Vª

16 ls 19 tuojh & mYgkl uxj] egkjk"Vª

22 ls 26 tuojh & ojnku yksd vkJe] Fkk.ks] eqEcbZ] egkjk"Vª

23 tuojh & clar iapeh] ojnku yksd vkJe] Fkk.ks] eqEcbZ] egkjk"Vª

26 tuojh & x.kra=k fnol] ojnku yksd vkJe] Fkk.ks] eqEcbZ] egkjk"Vª 

  ,oa vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

01 iQjojh & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

11 ls 12 iQjojh & ljlksyh /ke] dqMky (egkjk"Vª)

14 ls 15 iQjojh & egkf'kojkf=k] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

19 ls 22 iQjojh & vdksyk] egkjk"Vª

03 ekpZ & gksyh eaxy feyu ,oa iw£.kek n'kZu

  vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

12 ls 15 ekpZ & lukru laLÑfr tkxj.k vfHk;ku] esjB] mÙkj izns'k

26 ekpZ & jke uoeh ,oa fe'ku LFkkiuk fnol

  vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

27 ls 29 ekpZ & ukfld] egkjk"Vª

2 vizSy & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

2 ls 5 vizSy & ikuhir] gfj;k.kk

9 ls 12 vizSy & cSrwy] eè; izns'k

23 ls 26 vizSy & f'keyk] fgekpy izns'k

2 ebZ & mYykl ioZ] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

िकस घट बांच � स�ा �ेम

अपने ही कम� से

िमलता है सुख और दुःख

18 ls 20 fnlEcj & dksydkrk] if'pe caxky
25 ls 28 fnlEcj & lwjr] xqtjkr
01 tuojh & uoo"kZ egksRlo] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
03 tuojh & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
07 ls 11 tuojh & ukxiqj] egkjk"Vª
16 ls 19 tuojh & mYgkl uxj] egkjk"Vª
22 ls 26 tuojh & ojnku yksd vkJe] Fkk.ks] eqEcbZ] egkjk"Vª
23 tuojh &

26 tuojh &

01 iQjojh & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
11 ls 12 iQjojh & ljlksyh /ke] dqMky (egkjk"Vª)
14 ls 15 iQjojh & egkf'kojkf=k] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
19 ls 22 iQjojh & vdksyk] egkjk"Vª
03 ekpZ & gksyh eaxy feyu ,oa iw£.kek n'kZu

vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
12 ls 15 ekpZ & lukru laLÑfr tkxj.k vfHk;ku] esjB] mÙkj izns'k
26 ekpZ & jke uoeh ,oa fe'ku LFkkiuk fnol

vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
27 ls 29 ekpZ & ukfld] egkjk"Vª
2 vizSy & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
2 ls 5 vizSy & ikuhir] gfj;k.kk
9 ls 12 vizSy & cSrwy] eè; izns'k
23 ls 26 vizSy & f'keyk] fgekpy izns'k
2 ebZ & mYykl ioZ] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

clar iapeh] ojnku yksd vkJe] Fkk.ks] eqEcbZ] egkjk"Vª
,oa vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
x.kra=k fnol] ojnku yksd vkJe] Fkk.ks] eqEcbZ] egkjk"Vª
,oa vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

vkuUn/ke dh ;gh iqdkj] fo'o tkxj.k dh cgs c;kjA

nku è;ku lRlax dh /kj] djrs vkRek dk m¼kjA

/ekZnk ½f"k;ksa dk ekxZ] lsok nku dh cgs c;kjA

/ekZnk xq# dk ladYi] f'k";Ro dk cl ;gh fodYiA

lsok fleju o lRlax] iQyrk /eZdks'k ds laxA

ysrs tks xq#ea=k dh nh{kk] ljy cus thou dh ijh{kkA

fo'o tkx`fr dk vfHk;ku] lkjh /jk dk gks dY;k.kA

tc gksxk ekuo fuekZ.k] /jk cusxh LoxZ lekuA

ekuo esa nsoRo txsxk] rc olq/k Ikj LoxZ f[kysxkA

djds ekuo dk fuekZ.k] pyksa jpsa uo jk"Vª fo/kuA

feydj xq# ladYi ltk;sa] ;qok 'kfDr dks vkxs yk;saA
xq#lRrk dk gS vkgoku] ekuo esa txs nSoh; fo/kuA
fo'o tkx`fr fe'ku dh jhfr] lsok fleju ls j[ks izhfrA
lPps xq# ds f'k"; dgk;sa] ekuo esa nsoRo txk;saA
xq#oj d`ik feysxh dc] lsok fleju gksxk tcA
vkuUn/ke dh ;gh iqdkj] fo'o tkxj.k dh cgs c;kjA
nku è;ku lRlax dh /kj] djrs vkRek dk m¼kjA
/ekZnk ½f"k;ksa dk ekxZ] lsok nku dh cgs c;kjA
laLdkjksa ls Hkjk ifjokj] fo'o tkx`fr fe'ku vk/kjA
lsok nku ls djsa tks I;kj] xq# vk'kh"k ds os gdnkjA
vkvks laLdkj viuk;sa] ?kj&ifjokj dks LoxZ cuk;sasA
xq#oj djrs mlls I;kj] laLdkj e; tks ifjokjA
xq#oj ls xq#ea=k txkuk] ekuo esa nsoRo gS ykukA
/ekZnk xq# dk ladYi] f'k";Ro dk cl ;gh fodYiA
lsok fleju o lRlax] iQyrk /eZdks'k ds laxA
ysrs tks xq#ea=k dh nh{kk] ljy cus thou dh ijh{kkA
fo'o tkx`fr dk vfHk;ku] lkjh /jk dk gks dY;k.kA
tc gksxk ekuo fuekZ.k] /jk cusxh LoxZ lekuA
ekuo esa nsoRo txsxk] rc olq/k Ikj LoxZ f[kysxkA
djds ekuo dk fuekZ.k] pyksa jpsa uo jk"Vª fo/kuA
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ekè;eksa ls çkIr vk; }kjk fo'o 
tkx`fr fe'ku dh fofHkUu lsok,a 
fujUrj lapkfyr jgsaxhA /eZdks"k esa 
nh xbZ ;g /u jkf'k Bhd oSls gh 
gS tSls ,d ckj vke dk isM+ 
yxkvks vkSj ftUnxh Hkj mlds 
iQy [kkvksA vFkkZr~ /eZdks"k esa 
,d ckj nku nks vkSj ml nku 
dh v£tr jkf'k ls o"kks±&o"kks± 

rd nku nsus dk iq.; ykHk ikvksA

 /eZdks"k esa vki ;g lg;ksx lh/s cSad ,dkm.V esa Hkh tek dj ldrs gSaA 
tek djus ds mijkUr Jh yfyr dqekj th dks iQksu uEcj & ùýûüüøþýùú ij 
vo'; lwfpr djsa rkfd fn;s x;s nku dh jlhn vkidks Hkst ldsaA

fe'ku }kjk lapkfyr lsokdk;ks± vkSj HkDrksa ds vuUrdky rd iq.; izkfIr ds fy, ,d 
^^/eZdks"k** cuk;k x;k gSA bl /eZdks"k esa nku nsus okys HkDr ds uke ds lkFk 
mldh oa'kkoyh dk uke ,d dkyik=k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr dj mls }kn'k 
T;ksfr²yx izkax.k esa LFkkfir fd;k x;k] tks fd lSdM+ksa o"kks± rd lqjf{kr jgsxk vkSj 
nkunkrk ds vkusokyh ihf<+;ka vius iwoZtksa ij xoZ djsaxhA /eZdks"k ds nku&nkrkvksa 
dh oa'kkoyh f'ko ojnku rhFkZ esa LFkkfir gSa] tgka ij fuR; lk;adkyhu ;K] vkjrh esa 
xq#dqy ds Íf"kdqekjksa }kjk /eZdks"k ds nkunkrkvksa ds fy, ;K esa vkgqfr;ka nh tkrh 
gSa rFkk muds fy, izkFkZuk o eaxydkeuk Hkh dh tkrh gSAA

Name of Account : VISHWA JAGRITI MISSION
Account number : 235401001600

IFSC : ICIC0002354
Name of Bank : ICICI Bank

Address of Branch : Shop Number 3, Nazafgarh Road,
Nangloi, New Delhi  - 110041

vkuUn/ke vkJe dh vksadkj ioZr dh xqiQk esa 12 T;ksfr²yxksa esa fo|eku f'ko dh 
fnO; mtkZ d"V gj.k djrh gSA bu T;ksfr²yxksa ds n'kZu iwtu vkSj #ækfHk"ksd ls 
gtkjksa HkDrksa dh euksdkeuk,a iw.kZ gqbZ gaSA ns'k&fons'k ds HkDr ;gk¡ eukSrh iw.kZ djus 
vkrs gSaA Hkkjr ds egku larksa us Hkh ;gk¡ vkdj n'kZu iwtu fd;k gS vkSj Ñik çkIr dj 
vkufUnr gq, gSaA iwT; txn~xq# Lokeh jktjkts'ojkJe th egkjkt (gfj}kj)] fo'o 
çfl¼ jke dFkk okpd iwT; eksjkjh ckiw th] peRdkjh fo|k ds /uh lukru xkSjo 
ckxs'oj ljdkj iwT; iafMr /hjsUæ 'kkL=kh th rFkk Hkkjr Hkj ds lSdM+ksa lk/q lU;klh 
,oa HkDrtu ;gk¡ dh fnO; mQtkZ ls ykHkkfUor gq,A

 f'ko ojnku rhFkZ ds 12 T;ksfr²yxksa esa ls ,d 
fo'ks"k T;ksfr²yx gS ^dsnkjukFk T;ksfr²yx*A ;g 
T;ksfr²yx f=kdks.kh; vkdkj dk gS] tks Hkxoku 
f'ko ds rRoKku vkSj vuar 'kfDr dk izrhd gSA 
;g T;ksfr²yx ukn czã dk Lo:i ekuk tkrk gSA 
tgka f'ko dh mifLFkfr è;ku] lekf/ vkSj riL;k 
ds :i esa dh tkrh gSA Hkxoku dsnkjukFk th ds iwtu] n'kZu vkSj vfHk"ksd ls 
HkDrtuksa dks iki&larki ls eqfDr] d"V&Dys'k dk 'keu] eu&thou o fopkjksa dh 
'kqf¼] ifjokj o thou esa 'kkafr] lq[k&le`f¼] lkSHkkX; izkfIr o bPNkvksa dh iw£r rFkk 
vkè;kfRed mÂfr ds lkFk eks{k dh izkfIr gksrh gSA Hkxoku f'ko vk;q] vkjksX; vkSj 
ÅtkZ ds nsork gSaA budh J¼iwoZd iwtk&vpZuk djus ls ukSdjh] O;kikj esa vkus okyh 
#dkoVsa nwj gksrh gSa rFkk /u&le`f¼ dh izkfIr vkSj dk;Z flf¼ ds }kj [kqyrs gSaA f'ko 
ojnku rhFkZ ds dsnkjukFk T;ksfr²yx ds n'kZu dj vki iki&larki ls eqfDr dh 
izkFkZuk djrs gq, thou o ?kj&ifjokj ukSdjh O;kikj esa mÂfr&izxfr o /u&le`f¼ 
izkfIr dh eaxydkeuk djsa] vkidh iqdkj lqudj Hkxoku dsnkjukFk euksdkeuk iw.kZ 
djsaxsA dsnkjukFk th ds n'kZu] iwtu] tki ls dbZ HkDrksa dh eqagekaxh eqjknsa iw.kZ gqbZ gSaA

 vkneh dks vHkko bruk nq%[kh ugha 
djrk ftruk ,d xyr vkneh dk 
LoHkko ihM+k nsrk gSA vius psgjs dks ugha 

vius LoHkko dks lqanj cukus dh 
dksf'k'k djsaA cPpk] yk;d gks] 

vPNs fe=k gksa] ifo=k dekbZ 
gks] ifr&iRuh esa cgqr izse 

gks rks ?kj dk ekgkSy 
LoxZ tSlk gks tkrk 

gSA dgrs gSa fd 
vkil esa izse 

,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku

vkSj yxko gksus ls fopkj/kjk,a vkil esa 
feyus yxrh gSaA ifr us dqN dgk fd 
iRuh rqjUr le> tkrh gSA xaxk unh ikj 
djus ds ckn fu"kknjkt (dsoV) dks dqN 
nsuk Fkk] Jhjkepaæth dqN lksp gh jgs Fks 
mlls igys lhrkth vius maxyh ls 
vaxwBh mrkjdj Jhjke ds gkFkksa esa ns nhaA 
bruh le> vkSj bruk Hkko gksuk pkfg, 
ifr&iRuh esaA x`fg.kh dk drZO; gS fd 
ifr dks /eZ dh rjiQ tksM+sA oiQknkjh 
vkSj fu"Bk iSls ls ugha [kjhnh tkrh] mls 
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fç; vkReu~!

 balku ftruk T;knk laosnu'khy gksrk gS mruh gh T;knk pksV mls eglwl gksrh gSA ij è;ku j[kuk dHkh 

ifjfLFkfr;ksa dk xqyke ugha cuuk cfYd ifjfLFkfr;ksa dks viuk xqyke cukuk gSA ekSle rks tSls&rSls lkeus vk,xk gh ysfdu 

mlds fy, vius vUnj gh ,d {kerk iSnk djuh gksxh mlls yM+us ds fy,A dkaVs rks nqfu;k Hkj esa txg&txg gksaxs gh 

ysfdu vius gh ikao esa twrk igudj pyus dh 'kfDRk iSnk djuh iM+sxhA vius dks gh etcwr cukuk iM+sxkA vkSj tc vkids 

lkeus ifjfLFkfr;ka foijhr gksa rks ml le; Hkxoku ls ;gh izkFkZuk djuk fd gs esjs nkrk! gs esjs Hkxoku! pkgs esjk vki 

lc dqN Nhuuk ij esjh le>] esjh efr esjh cqf¼ dks dHkh eq>ls er NhuukA vDy dke djrh jgsA vxj ;g Ñik 

vkidh gS rks eSa lalkj esa igkM+ tSlh eqlhcrksa dk lkeuk dj ldrk gwaA Hkxoku esjh cqf¼ dks lqcqf¼ cuk, j[kukA 

esjs ekbUM dk cSysal cuk jgs] eu 'kkar cuk jgsA ifjfLFkfr;ksa ls eSa dHkh gkj u ekuwa] dHkh detksj u iM+waA è;ku 

j[kuk bUlku gkjrk gS vUnj ls] tc vUnj ls VwVrk gS rks fiQj ckgj okys Hkh nck ysrs gSa ysfdu tc vki vUnj 

ls etcwr gksaxs rks ckgj dh dSlh Hkh fLFkfr gks] ij vki ges'kk galrs&eqLdjkrs gq, vkxs c<+rs tk,axsA 

cgqr&cgqr vk'khokZn] 'kqHk eaxy dkeuk,aA µvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kq

og LFkku tgka og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,aiw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a
fo'o fo[;kr larksa usfo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu fd;k ;gka n'kZu&iwtu

og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a
fo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu

धम�कोष दानदाताओ �के �लए आन�धाम म� होता है

/eZdks"k ,d ,slk dks"k gS ftlesa 
nkunkrk ,d ckj esa ,d fuf'pr 
/ujkf'k laLFkk }kjk pykbZ xbZa 
fofHkUu lsokvksa ds fy;s nku 
djsxk] og jkf'k nkunkrk viuh 
lqfo/kuqlkj pkj fd'rksa esa Hkh 
ns ldrk gSA nkunkrk ls çkIr 
lg;ksx jkf'k dks cSad esa LFkkbZ 
:i ls tek dj fn;k tk;sxk 
vkSj ml jkf'k ls çkIr C;kt ;k vU; 

... तब घर म� ही उतरेगा �वग�
dekuk iM+rk gSA
 ftl ?kj esa iRuh pqi u jgrh gks 
vuko';d cksyrh jgs] csVk vkKk ekuus ds 
ctk; vkKk nsus okyk gks] ukSdj tokc nsus 
yxs rFkk ?kj ds vanj ,der u gks rks ml 
?kj dks fcxM+rs nsj ugha yxrh D;ksafd ogka 
ges'kk v'kkafr ds pyrs ukjdh; fLFkfr 
cuh jgrh gSA blfy, ?kj esa eLrh] [kq'kh 
vkSj 'kkafr ykvks rc ns[kksxs fd vkidk ?kj 
lcls vehj ?kj gks tk;sxk rFkk vkids ?kj 
esa LoxZ tSlk ekgkSy gksxkA ●

 bl vad esa ge ckr dj jgs gSa vkuUn/ke 
vkJe fLFkr f'ko ojnku rhFkZ esa  ikapos 
T;ksfr²yx dsnkjukFk dhA 
 tgk¡&tgk¡ f'ko T;ksfr:i eas çxVs os LFkku 

dsnkjukFkdsnkjukFk
T;ksfr²yxT;ksfr²yx
dsnkjukFk
T;ksfr²yx
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l=kksa esa xq#oj o MkW- nhnh ds ekxZn'kZu esa 
lk/dksa us è;ku ds jgL;iw.kZ iz;ksxksa dks 
vkRelkr fd;kA ogka ds d.k&d.k esa 
?kqys rhFkZ rRo dks vuqHkwfr;ksa esa mrkjkA
 xq#nso ds lkFk ladfYir HkDrksa us 
vk;ksftr 11 dq.Mh; Jh x.ks'k y{eh 
egk;K esa l`f"V dh lq•] le`f¼] nSoh; 
'kkfUr ,oa iq.; ladYi ls ;Kkgqfr;ka 

f'kfoj ds fofo/ l=kksa esa lukru tkx`fr 
ds izfr le£ir lUr equhjke nkl th 
egkjkt] Jh y{eh ukjk;.k pkS/jh] ea=kh 
i'kqikyu m-iz- ,oa Jh v'kksd vxzoky 
th] ,e-,y-lh dk f'kfoj esa vkxeu 
gqvkA lHkh us iwT;oj ds bl è;ku f'kfoj 
dh vkè;kfRed vuqHkwfr;ksa dks vkRelkr 
fd;k vkSj vk'khkokZn ikdj vius dks 

fujarj vH;kl ls thou dks vdafir 
cuk;k tkuk pkfg,A xq#nso us HkDrksa dks 
vkRek dh T;ksfr dks fo'o vkRek ls tksM+us 
ds vH;kl dh fujarjrk dh izsj.kk nh vkSj 
dgkµgj {k.k è;ku dk vH;kl djds 
viuh ,uthZ dk mQèoZxkeh :ikarj.k djrs 
jguk pkfg,A
 IkwT; egkjktJh us dgkµè;ku }kjk 
ÅtkZ ds lgh fn'kk esa :ikarj.k ls gekjs 
vUnj dh 'kkfUr f•yus yxrh gSA ,d fnu 
ge lHkh è;ku lk/uk djrs gq, l`f"V dks 
ldkjkRed ÅtkZ nsus okys cu tkrs gSa] 
vr% bls lk/kj.k esa u ysaA xq#nso us dgk 
^^Hkxoku JhÑ".k ds pj.kksa esa cSBdj 
lk/uk dk lkSHkkX; tUeksa ds Ikq.; mn; gksus 
vkSj Hkxoku dh fo'ks"k Ñik ls gh lEHko 
gks Ikkrk gSA**
 è;ku l=k esa lk/dksa dks lEcksf/r 
djrs gq, ;ksx xq# MkW v£pdk nhnh th us 
dgkµvius thou o ?kj esa ifo=krk ykus 
ds fy, Jh Ñ".k è;ku viuksa ds chp Hkh 
djrs jgsaA è;ku ls fudyus okyh ifo=k 
rjaxksa ls lEiw.kZ czãkaM dh ifo=krk >ad`r 
gksus yxrh gS] vkSj og lk/d ds vkl 
ikl ,d=k gksdj laca/ksa esa ljlrk Hkjrh gSA 
MkW nhnh th us dgk Hkxoku JhÑ".k ds 
euksgj Nfo ds è;ku ls ikfjokfjd laca/ksa 
esa Hkh izse c<+rk gS] thou esa çlÂrk dh 
lrr vuqHkwfr gksrh gSA
 nhnh th us dgk izFke rks O;fDr dk 
rhFkZ vkxeu  gh cMs+ HkkX; dk fo"k; gS] 
mlds lkFk ijes'oj ls tqM+ko ds fy, 
è;ku ds vklu Ikj cSBuk vkSj Hkh cM+h ckr 
gS] mlesa Hkh lnxq# dk ekxZn'kZu feyuk] 
;g lc dqN lgt gh ije lkSHkkX; cu 
tkrk gSA ●

Jho`ankou /ke] mÙkj izns'k] 12 ls 16 
uoEcj] 2025] iwT; ln~xq#nso Jh 
lq/ka'kq th egkjkt ,oa è;ku xq# MkW- 
v£pdk nhnh ds ikou lkfÂè; esa 
vk;ksftr Hkxoku JhÑ".k ds yhyk/ke 
Jho`ankou dk è;ku f'kfoj HkDrksa esa 
vkè;kfRed vuqHkwfr;ka txkus esa liQy 
jgkA fo'o tkx`fr fe'ku ds rRoko/ku esa 
lapkfyr bl pkj fnolh; ̂ JhÑ".k è;ku 
;ksx* f'kfoj esa ns'k&fons'k ds gtkjksa 
lk/dksa dks viuh xq#lRrk ,oa iwT;k xq# 
ek¡ lfgr lEiw.kZ xq# ifjokj dk ikou 
lkfÂè; ikus dk lkSHkkX; feykA lHkh 
lk/d Hkxoku Jh Ñ".k dh bl cky 
yhyk Hkwfe ds d.k&d.k esa izokfgr 
yhyk iq#"k dh nSoh; mQtkZ dks vkRelkr 
djds thou dks vkè;kfRed ÅtkZ ls 
Hkjus esa liQyrk ikbZA o`ankou dh ifo=k 
Hkwfe ij xq#nso iwT; Jh lq/ka'kq egkjkt 
egkjkt] iwT;k xq# eka ,oa MkW- nhnh us 
vius gtkjksa HkDrksa ds lkFk loZ izFke Jh 
ckads fcgkjh eafnj Ikgqapdj vk'khokZn 
fy;kA rRi'pkr NVhdjk jksM fLFkr 
oSt;arh /ke f'kfoj dk 'kqHkkjEHk fd;kA 
o`ankou rhFkZ dh xfy;ksa esa mn~?kks"k iw.kZ 
dh x;h ;g vkè;kfRed ifjØek n'kZdksa 
esa Hkh J¼k] HkfDr Hkjus esa liQy jghA 
lk/dksa us bl ikap fnolh; JhÑ".k 
è;ku ;ksx f'kfoj ds fofo/ l=kksa esa HkDrksa 
dk viuh xq# lÙkk ls uohu è;ku fof/;ksa 
,oa 'kSfy;ksa dh Ikz;ksx iz.kkyh dks 
vkRelkr djuk] HkDrksa lax xq# ifjokj 
}kjk dh x;h ifjØek] fnO; LFkyksa dk 
n'kZu] eaxy vkjrh o egk;K esa 
lgHkkfxrk vkÞykfnr ,oa HkkofoHkksj 
djus okys iz;ksx FksA è;ku f'kfoj ds lHkh 

कई ज�म� क� पु�य का फल है �ी क��ण चरण� म� �यान का सौभा�य-सुधांशु जी महाराज
पू� महाराज�ी एवं डॉ. अ�चका दीदी के सा��� म� �ानम� �ए देश-�वदेश के साधकगण�

iznku dhaA dFkkokpd Jh iq.Mjhd 
xksLokeh th Hkh lifjokj i/kjs vkSj ;K 
esa lgHkkxhnkj cusA fo'o tkx`fr fe'ku 
ds mikè;{k MkW v£pdk nhnh th us lHkh 
HkDrksa dks oSf'od 'kkfUr vkSj veu ds 
fy, ̂ Hkxoku JhÑ".k çkFkZuk ;ksx* djk;k 
vkSj lEiw.kZ f'kfoj ds Ikz;ksxksa ds IkhNs dk;Z 
dj jgh oSKkfudrk ls voxr djk;kA 

xnxn vuqHko fd;kA HkDrksa }kjk lHkh 
vfrfFk;ksa dk leqfpr Lokxr ,oa 
vfHkuUnu fd;k x;kA
 bl volj ij iwT; xq#nso Jh 
lq/ka'kq th egkjkt us lk/dksa dks 
lacksf/r djrs gq, dgkµftl izdkj 
,dkUr txg ij j•s gq, fn;k dh ykS 
vdafir jgrh gS] mlh rjg è;ku ds 



 rqylh nkl th dgrs gSa tks Hkxoku jke ls eerk j[krs gSa vkSj lEiw.kZ lalkj ds izfr lerk dk Hkko j[krs gSa] ftuds eu esa jkx] }s"k ;k nq[k ugha gS 
os gh Hkxoku dh Ñik ds fo'ks"k ik=k gSaA Hkxoku jke ds thou dk lcls egRoiw.kZ i{k gS mudh yksd dY;k.k HkkoukA mUgksaus vius O;fDrxr 
lq[k] bPNkvksa vkSj vf/dkjksa ls Åij mBdj lnSo tudY;k.k dks izkFkfedrk nhA ;gh dkj.k gS fd jkejkT; =ksrk;qx ls ysdj vkt rd U;k;] 
'kkafr vkSj le`f¼ dk vkn'kZ ekuk tkrk gSA Hkxoku jke ds fy, futh fgr ls Åij turk dk fgr FkkA v;ksè;k dk jkt NksM+dj cuokl Lohdkj 

djuk bl ckr dk l'kDr izek.k gSA

 Hkxoku jke us vius thou esa dHkh i{kikr ugha fd;kA 'kcjh ds csj gksa ;k dsoV dh lsok] mUgksaus gj ,d ds izfr lEeku fn[kk;kA okuj gks ;k Hkkyw lHkh dks egRo 
fn;k mudh ;gh lekurk us mUgsa tu&tu ds eu vkSj ân; esa clus okys jke cuk fn;kA mUgksaus iztk ds nq[k dks viuk nq[k ekuk vkSj 'k=kq ds izfr Hkh vuqfpr Hkkouk ugha 
fn[kkbZ vfirq volj feyus ij {kek fd;kA Hkxoku jke dgrs Fks /eZ ogh gS tks yksd eaxy ds fy, gksA jko.k o/ gks ;k lhrk dh j{kk lcesa mudh ewy Hkkouk yksd 
dY;k.k dh gh jghA

 Hkxoku jke ds mlh yksd dY;k.kdkjh Hkko dks eSaus vius xq#oj esa ns[kk vkSj eSaus gh ugha vkt xq#oj ds yksd dY;k.kdkjh dk;Z lkjh nqfu;k ns[k jgh gSA fo'o esa 
ekuork dh tkx`fr ds fy, gh iwT; xq#oj us fo'o tkx`fr fe'ku dh LFkkiuk dhA vkt fe'ku ds /ekZFkZ vLirkyksa esa yk[kksa jksfx;ksa dh lsok dh tk jgh gSA fe'ku ds 
vkfnoklh ifCyd Ldwyksa esa gtkjksa vkfnoklh cPpksa dk thou laoj jgk gS] dwM+k chuus okys xjhc cPpksa ds fy, Kkunhi fo|ky;] /eZ laLÑfr ds mRFkku ds fy, xq#dqy 
esa lSdM+ksa ½f"kdqekjksa] /ekZpk;ks± dk fuekZ.k] fe'ku ds cky laLdkj dsUnzksa esa cPpksa dks /eZ vkSj uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk] vukFk cPpksa ds fy, vukFkky;] izkÑfrd 
vkinkvksa esa lg;ksx tSls vusdkusd yksddY;k.kdkjh dk;Z iwT; egkjktJh ds vk'khokZn ls fd;s tk jgs gSaA

 uoo"kZ 2026 dh vfxze c/kbZ ds lkFk xq#nso ds lkfÂè; esa vkuUn/ke vkJe esa vk;ksftr ̂ uoizHkkr 2026* dk;ZØe esa vki lifjokj b"V&fe=kksa 
ds lfgr lknj vkeaf=kr gSaA

 iz;kl djsa izfrfnu xq# ls tqM+s jgsaA pkgs Vh-oh-] lks'ky ehfM;k] lRlaxksa ;k è;ku f'kfojksa ds ekè;e lsA vkids thou esa Hkh xq# ls tqM+us ds i'pkr~ 
fuf'pr gh dqN vizR;kf'kr] vk'p;Ztud cnyko vk, gksaxs] vkifÙk&foifÙk ls ckgj fudys gksaxs] rks vki vo'; gels vius vuqHko lk>k dhft, rkfd 
vkils izsfjr gksdj vU; HkDrksa dh Hkh xq# ds izfr J¼k c<+s vkSj mUgsa Hkh vki ds tSlk gh xq# Ñik dk ykHk izkIr gks ldsA vki vius vuqHko iQksVks lfgr 
Jh f'kokdkar f}osnh th (9968613351) lglEiknd /eZnwr dks vo'; HkstsaA

Øe'k% ---
vkidk viuk

nsojkt dVkjh;k
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rqylh lkFkh foifÙk ds] fo|k fou; foosdA lkgl lqÑr lqlR;ozr] jke Hkjkslks ,dAA

गु�वर म� है भगवान राम क� लोक क�याण का भाव

ijfgr lfjl /eZ ugha HkkbZA ijihM+k le ufga v/ekbZAA (jkepfjr ekul)
    nwljksa dh HkykbZ ds leku dksbZ /eZ ugha vkSj nwljks dks nq[k igqapkus ds leku dksbZ iki ughaA 

vkuUn/ke vkJeA iwT; xq#nso Jh 
lq/ka'kq th egkjkt ds vk'khokZn ls 
vkuan/ke vkJe esa nks fnolh; lks'ky 
ehfM;k çf'k{k.k dk;Z'kkyk ds vafre l=k 
esa fo'o fgUnw ifj"kn ds vè;{k MkW 
vkyksd dqekj th ds usr`Ro esa lEiUu 
gqvkA bl volj ij iwT; xq#nso Jh 

» MkW- vkyksd dqekj fofgi ds jk"Vªh; vè;{k us xq#oj ls fy;k vk'khokZn
lq/ka'kq th egkjkt us dgk fd gekjs 
thou n'kZu xhrk&jkek;.k o osn& 
mifu"kn~ gSa vkSj iwjs fo'o esa lukru 
laLÑfr Js"B laLÑfr gSA lukru laLÑfr 
ds mRFkku ds fy, lHkh dks batu dk 
fMCck cuuk gksxk rHkh ;g gekjs fgUnw 
laLÑfr vkSj ,drk lqjf{kr jgsxkA mUgksaus 
bl lapkj ØkfUr ds lkFk lkFk laLdkj 
ØkfUr ij Hkh è;ku nsrs gq, lukru dks 
tkuus vkSj le>us ds fy, izsfjr fd;kA 

िविहप �ारा आयोिजत अिखल भारतीय सोशल मीिडया �िश�ण काय�शाला म� 
पू�य महाराज�ी का िद�य माग�दश�न

egkjktJh us ;g Hkh dgk fd tgka gSa 
ogha ls vius fgUnqRo dks cpkus ds fy, 
çk.ki.k ls lHkh dks yxuk gksxkA lks'ky 
ehfM;k ds ekè;e ls lHkh dks txkus dk 
dk;Z fo'o fgUnw ifj"kn }kjk fd;k tk 
jgk gS ;g vR;Ur ljkguh; gSA fo'o 
fgUnw ifj"kn ds vè;{k MkW vkyksd dqekj 
th us iwT; xq#oj Jh lq/ka'kq th egkjkt 
dk vk'khokZn ysrs gq, Lokxr ,oa 
vfHkuanu fd;kA bl volj ij è;ku ,oa 

;ksx xq# MkW vfpZdk nhnh th us dgk fd 
•qn dks viMsV j•rs gq, thou esa u;k 
lh•us ds fy, ldkjkRed fopkjksa ls 
tqM+us rFkk lks'ky ehfM;k ij py jgs 
udkjkRed lans'kksa ls cprs gq, vius cPpksa 
dks Hkh bl cqjh vknrksa ls nwj j•uk vkt 
cgqr t:jh gks x;k gSA ●

iQjhnkckn (gfj;k.kk)A iwT; /hjsUæ 
Ñ".k 'kkL=kh ckxs'oj /ke ljdkj ds 
usr`Ro esa 7 ls 16 uoEcj] 2025 rd 
vk;ksftr lukru in;k=kk esa muds fo'ks"k 
vkea=k.k ij iwT; xq#nso Jh lq/ka'kq th 
egkjkt fnukad 8 uoEcj] 2025 dks 
iQjhnkckn jkeyhyk xzkm.M i/kjs xq#oj 
us lSdM+ksa larksa dh mifLFkfr esa nhi 
izTToyu dj dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk fd;k 
x;kA bl volj ij lukru in;k=kk esa 
lfEefyr yk[kksa J¼kyqvksa dks lEcksf/r 
djrs gq, iwT; xq#nso us dgkµ;g ;k=kk 
lukru ds mn; dh ;k=kk gSA lukru ds 
vH;qn; dh ;k=kk gSA lukru ,drk dh 
vkt cgqr cM+h vko';drk gSA tc 
ladV iM+rk gS canj Hkh ,dtqV gksdj 

yM+kbZ yM+rs gSaA tc ladV iM+rk gS rks 
e/qeD[kh ds NÙks ij dksbZ iRFkj ekj ns rks 
NksVh lh e/qeD[kh Hkh lkjh bdV~Bh gks 
djds yM+kbZ yM+rh gSa] tc ladV iM+rk gS 
dkSos Hkh bdV~Bs gks tkrs gSa rks D;k buls 
Hkh x;s&chrs gSa fd ge bDV~Bs ugha gks 
ldrsA vkt dsoy rkyh ctkus dk le; 
ugha gS] vkt rky Bksdus dk Hkh le; gS] 
blfy, rkyh Hkh ctkb;s vkSj rky Hkh 
Bksdus ds fy, rS;kj gksbZ;sA fuosnu djuk 
pkgrk gwa vki lHkh ls vkleku ls tc 
cwan cjlrh gS] ns[kus esa NksVh gksrh gS] 
ysfdu tc lkjh cwans feydj cjlrh gSa rks 
uhps ufn;ka cgus yx tkrh gSA Hkys gh 
vki cwan&cwan gSa ysfdu lkjh cwans feydj 
,d lkFk cjluk 'kq: djks] vc izse dh 

बागे�वर बाबा �ी धीरे�� क��ण की पदया�ा म� पू�य महाराज �ी का िद�य स�देश

rqylh eerk jke lksa] lerk lc lalkjA
jkx u jks"k u nks"k nq[k] nkl Hk, Hko ikjAA

^lukru /eZ* mRFkku ds fy, lHkh ,dtqV gksaµlq/ka'kq th egkjkt
unh cguh pkfg,A ,drk dh unh cguh 
pkfg, vkSj ;s unh iwjs lalkj dks fn[kk ns 
fd lukru dh 'kfDr D;k gSA blfy, 
fuosnu djuk pkgrk gwa vki lHkh ls 
NksVs&NksVs js'ks bdV~Bs djds jLlh curh 
gS] ,d NksVs ls js'ks esa dksbZ rkdr ugha gS] 
ysfdu tc os js'ks feydjds jLlh cu 
tkrh gS rks gkFkh dks Hkh cka/us dh rkdr 
j[krh gSA vkt ;g jLlh lukru dh ca/ 
tkuh pkfg, vkSj tks mUeÙk gkFkh cudj 
pksV igqapk jgs gSa mudks cka/us ds fy, 
Hkh vkSj viuh 'kfDr dks ,dtqV j[kus 
ds fy, Hkh bl jLlh dks cukus dh vkt 
cgqr cM+h vko';drk gSA
 eSa fuosnu ;s Hkh djuk pkgrk gwa vkt 
lapkj Økafr dk ;qx gS] lapkj Økafr ds 

bl ;qx esa lapkj ds ekè;e ls Hkh laLdkj 
Økafr dk dk;Z ge lcdks feydj djuk 
pkfg,A tks yksx feydj pyrs gSa oks ,d 
gksrs gSaA ftuds fopkj ,d gksrs gSa oks ,d 
gksrs gSaA vkSj tks Hksn&Hkko dks NksM+dj Hkk"kk 
dks] Hkw"kk dks] Hkkstu dks] Hktu dks] Hkko 
dks lcdks ,d :i esa viukrs gSa] os ges'kk 
,d gksrs gSaA vkSj tks ,d jgrs gSa cl mUgha 
dh thr gksrh gSA ●

 (nksgkoyh)



/eZ 'kkL=kksa dk lans'k gS fd O;fDr tks Hkh dek;s mlesa ls dqN va'k /eZ ds fy, nku dj vius /u dh 'kqf¼ djsA D;ksafd dgk x;k gSµ^/eksZ 

j{kfr jf{kr%* tks /eZ dh j{kk djrk gS /eZ mldh j{kk djrk gSA izkphu le; esa gj O;fDr viuh dekbZ esa ls nloka Hkkx ,sls dk;ks± esa nku 

iq.; djrk FkkA blls O;fDr dh vk; pkgs Hkys gh de jgh gks] ysfdu mldh dekbZ esa cjdr cuh jgrh FkhA le; cnyk vkSj yksxksa dh vk; 

Hkh c<+h ysfdu os /hjs&/hjs nku&iq.; djuk Hkwyus yxs ftlls mudh vk; esa c<+ksÙkjh gksus ds ckn Hkh cjdr esa deh gksus yxhA yksxksa dh vk; 

Hkh c<+s vkSj cjdr Hkh cuh jgs bl mís'; ls iwT; xq#nso 

th egkjkt us fo'o tkx`fr fe'ku }kjk HkDrksa ds 

dY;k.k ds fy, /ekZnk lsok,a izkjEHk djokbZ gSaA fe'ku 

vukFkkJe] xq#dqy] ;ksxk Ldwy] o`¼kJe] /ekZFkZ 

vLirky] xkS'kkyk,a] Hk.Mkjs] vkJe ,oa eafnj fuekZ.k] 

;K] lRlax ,oa lk/uk f'kfoj rFkk nSoh; vkinkvksa esa 

lsok&lg;ksx Hkh djrk gSA vki bu lsokdk;ks± esa 

nku&iq.; dj vius ?kj&ifjokj esa lq[k&'kkafr vkSj 

ukSdjh&O;kikj esa mUufr&izxfr dk ojnku ik;saA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,sids  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA}kjk Hkh dj ldrs gSaA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA

;fn vki vHkh rd /ekZnk lnL; ugha cus gSa vkSj 
fo'o tkx`fr fe'ku }kjk pyk;s tk jgs lsok izdYiksa ls 
larq"V gSa rks Jh th-lh- tks'kh] nwjHkk"k&úùýûûÿýþÿÿö 
ij lEidZ djsaA

vkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G80Gvkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G

Hkqxrku djus ds i'pkr Jh th-lh- tks'kh th ds
0okV~l,si ua   93115 34556 ij vo'; lwfpr djsaA

ckykJe (vukFkkJe) xkS'kkyk esa xkSxzkl vkuUn/ke dk o`¼kJe

;K&vfXugks=k nSoh; vkink lg;ksx vkuUn/ke esa Hk.Mkjk

d#.kkflU/q vLirky esa us=k mipkjlaLÑfr dk laokgd xq#dqy

bl thou dk iSlk vxys tUe esa dke ugha vkrk]
exj bl thou dk iq.; tUeksa] tUeksa rd dke vkrk gSA

^/eksZ j{kfr jf{kr%* /eZ vkSj la Ld̀fr dh j{kk ds fy, /k£ed dk;ks± ls tqM+sa
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thou ÑrkFkZ gksrk gSA fe'ku }kjk vkuUn/ke vkJe] ubZ 
fnYyh] gSnjkckn] dkuiqj] eqjknkckn] yky lksB] 
jktLFkku] cSaxyq# ds lkFk ikuhir (gfj;k.kk) esa vkn'kZ 
dke/suq xkS'kkykvksa dh LFkkiuk dh xbZ gSa] ftuesa 500 ls 
vf/d xkSvksa dh lsok dh tkrh gSA

yxkrkj izfrfnu lSdM+ksa HkDrksa ds fy, Hkkstu@Hk.Mkjk 
pyk;k x;k] ftlesa yk[kksa HkDrksa us Hk.Mkjs dk izlkn 
xzg.k fd;kA bu fnuksa iwf.kZek ioZ] fojkV HkfDr lRlaxksa] 
lk/uk f'kfojksa ,oa vU; ioZ&mRloksa ij Hk.Mkjs dk izlkn 
forfjr fd;k tkrk gSA

eafnj] vkuUn/ke eafnj] uoxzg ,oa 'kfu eafnj] 
fl¼f'k[kj blds lkFk gh fnYyh ds ekuljksoj xkMZu esa 
vksadkjs'oj egknso eafnj] iwohZ fnYyh esa jk/k ek/o 
eafnj ,oa fe'ku ds lHkh 25 vkJeksa esa HkO; nsoeafnj 
HkDrksa dh J¼k&vkLFkk o iwtk&izkFkZuk ds dsUæ gSaA

mUur vkSj mRÑ"V cukus ds mís'; ls iwT; egkjktJh 

ds iks"k.k] izxfr vkSj fodkl ds fy, lwjr (xqtjkr) esa 
vukFkkJe] iQjhnkckn (gfj;k.kk) esa Kkunhi fo|ky;] 
#Ddk vkSj [kwaVh] jkaph (>kj[k.M) esa vkfnoklh ifCyd 
Ldwy lapkfyr gSa] ftuesa 2 gtkj cPps Js"B f'k{kk& 
laLdkj izkIr dj jgs gSaA

vkuan/ke vkJe ,oa flf¼/ke vkJe] dkuiqj esa 
yxHkx 150 cPpksa dks mÙke f'k{kk] Hkkstu] oL=k vkfn 
fu%'kqYd iznku fd;k tk jgk gSA ;gka cPpksa ds fy, 
;ksx&;K] laxhr] djkZVs] [ksydwn vkfn dh loksZÙke 
O;oLFkk Hkh gSA

fy, vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh esa fLFkr o`¼kJe esa 
fu%'kqYd Hkkstu] vkokl] oL=k ,oa fpfdRlk dh O;oLFkk 
dj j[kh gSA

fpfdRlk ds fy, vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh esa o"kZ 
1998 ls LFkkfir d#.kkflU/q /ekZFkZ vLirky esa jksfx;ksa 
dk liQy mipkj gksrk gSA

;K] lRlax] Kku&è;ku ds izlkn ls lEiw.kZ fo'o ds 
yksxksa dks vius ln~fparu o ln~fopkjksa ds mins'kksa ls 
tkxj.k dk lans'k ns jgs gSaA

iz/kuea=kh jkgr dks"k ,oa ck<+] HkwdEi] lqukeh vkfn ls 
izHkkfor yksxksa ds fy, lgk;rk] jDrnku] Ñf=ke vaxnku 
,oa xjhc dU;kvksa ds fookg esa lg;ksx fd;k tkrk gSA

 9- •kuk •kus ds ckn is'kkc dj ysus ls /krq{kh.krk dh 
chekjh ugha gksrhA LoIu nks"k dk •rjk Hkh ugha jgrk 
gSA

 10- e/qesg ds jksxh ftuds is'kkc esa phuh vkrh gSA vxj 
lqcg&'kke fuR; nkSM+ yxk,a rks fcuk vkS"kf/ ds 
is'kkc esa 'kDdj vkuk #d tkrk gSA

/eZ 'kkL=kksa dk lans'k gS fd O;fDr tks Hkh dek;s mlesa ls dqN va'k /eZ ds fy, nku dj 
vius /u dh 'kqf¼ djsA D;ksafd dgk x;k gSµ^/eksZ j{kfr jf{kr%* tks /eZ dh j{kk djrk gS 
/eZ mldh j{kk djrk gSA izkphu le; esa gj O;fDr viuh dekbZ esa ls nloka Hkkx ,sls dk;ks± 
esa nku iq.; djrk FkkA blls O;fDr dh vk; pkgs Hkys gh de jgh gks] ysfdu mldh dekbZ 
esa cjdr cuh jgrh FkhA le; cnyk vkSj yksxksa dh vk; Hkh c<+h ysfdu os /hjs&/hjs 
nku&iq.; djuk Hkwyus yxs ftlls mudh vk; esa c<+ksÙkjh gksus ds ckn Hkh cjdr esa deh 
gksus yxhA yksxksa dh vk; Hkh c<+s vkSj cjdr Hkh cuh jgs bl mís'; ls iwT; xq#nso th 
egkjkt us fo'o tkx`fr fe'ku }kjk HkDrksa ds dY;k.k ds fy, /ekZnk lsok,a izkjEHk djokbZ 
gSaA fe'ku vukFkkJe] xq#dqy] ;ksxk Ldwy] o`¼kJe] /ekZFkZ vLirky] xkS'kkyk,a] Hk.Mkjs] 
vkJe ,oa eafnj fuekZ.k] ;K] lRlax ,oa lk/uk f'kfoj rFkk nSoh; vkinkvksa esa 
lsok&lg;ksx Hkh djrk gSA vki bu lsokdk;ks± esa nku&iq.; dj vius ?kj&ifjokj esa 
lq[k&'kkafr vkSj ukSdjh&O;kikj esa mUufr&izxfr dk ojnku ik;saA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,sids  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA}kjk Hkh dj ldrs gSaA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA

;fn vki vHkh rd /ekZnk lnL; ugha cus gSa vkSj fo'o 
tkx`fr fe'ku }kjk pyk;s tk jgs lsok izdYiksa ls larq"V gSa rks 
Jh th-lh- tks'kh] nwjHkk"k&úùýûûÿýþÿÿö ij lEidZ djsaA

vkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G80Gvkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G

Hkqxrku djus ds i'pkr Jh th-lh- tks'kh th ds
0okV~l,si ua   93115 34556 ij vo'; lwfpr djsaA

bl thou dk iSlk vxys tUe esa dke ugha vkrk]
exj bl thou dk iq.; tUeksa] tUeksa rd dke vkrk gSA

 Hkzkejh izk.kk;ke dk uke HkkSjsa dh xqatkj 
ij j[kk x;k gSA ;g izk.kk;ke O;fDr ds 
eu dks 'kkar djrk gSA Hkzkejh izk.kk;ke ls 
Øks/] fpUrk vkSj fujk'kk ls jkgr feyrh 
gSA ;g izk.kk;ke xehZ vkSj flj nnZ ls Hkh 
jkgr nsrk gSA blls ekbxzsu vkSj mPp 
jDrpki Hkh daVªksy gksrk gSA bl izk.kk;ke 
ls cqf¼ rst gksrh gS vkSj vkRe fo'okl 
c<+rk gSA bls vki viuh lqfo/kuqlkj 
vius ?kj] dk;kZy; o cxhps bR;kfn esa 
vklkuh ls djds LokLF; ykHk izkIr dj 
ldrs gSaA ●

gekjs fnup;kZ esa dbZ ,sls iQy] lfCt;ka] elkys o ouLifr;ksa dk iz;ksx gksrk gS tks dbZ izdkj ds jksx&fodkjksa dks vklkuh ls [kRe dj nsrs gSaA ;s vkS"kf/;ka izk;% gekjs 
?kj esa gh ekStwn gksrh gSa ftudk iz;ksx djds jksx&chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA bl vkys[k esa bUgha iQy] lCth] elkys o ouLifr;ksa dk mYys[k fd;k tk jgk gSA

घरेलू औषिधय� म� िछपा अ�छी सेहत का राज

ve:n % çfrfnu ve:n •kus ls dCt 
dh f'kdk;r nwj gks tkrh gSA dPpk 
ve:n vkx esa Hkwudj blds xwns esa lsa/k 
ued feykdj lqcg esa •kyh isV lsou 
djus ls •kalh esa ykHk feyrk gSA ;fn 
lw•h •kalh gks] rks phuh ds lkFk bldk 
lsou djuk pkfg,A ve:n dh ifÙk;ka 
ikuh esa mckydj Nkudj bl ikuh ls 
dqYyk djus ls nkar nnZ esa ykHk feyrk gSA
esFkh % lqcg&'kke vk/k&vk/k pEep 
esFkh dk pw.kZ lsou djus ls e/qesg vkSj 
dCt esa ykHk feyrk gSA xqM+ vkSj esFkh 
feykdj ikd cukdj lqcg&'kke nw/ ds 
lkFk lsou djus ls xfB;k jksx rFkk ?kqVuksa 
dh ihM+k esa fo'ks"k ykHk feyrk gSA 1&1 
pEep esFkh dk pw.kZ lsou djus ls 
xSfLVªd leL;k esa Hkh ykHk feyrk gSA
rqylh % flj nnZ] tqdke] xys esa •jk'k] 

lqLrh vkfn dh f'kdk;r gksus ij rqylh 
dh pk; dk lsou ykHkçn gSA
 100 xzke rqylh ds iÙkksa ds jl esa 
'kDdj feykdj 'kcZr cukdj çfrfnu 1 
NksVk pEep dh ek=kk esa bl 'kcZr dk 
lsou djus ls Nkrh esa tek gqvk diQ 
fudy tkrk gSA rqylh ds iÙkksa dk jl 
fudkydj gYdk xje djds 1 cwan dku 
esa Mkyus ls dku dk nnZ 'kkar gksrk gSA
ghax % xje ikuh esa ghax ?kksydj ukfHk ds 
pkjksa rjiQ ysi djus ls isV nnZ] viQkjk] 
Mdkj vkuk vkfn fodkjksa esa ykHk feyrk 
gSA ghax ds ysi ls ilfy;ksa ds nnZ] flj ds 
nnZ esa ykHk feyrk gSA 'kq¼ ghax dks •wc 
eghu ihldj 'kq¼ 'kgn esa feykdj j• 
ysaA lqcg&'kke vka•ksa esa lykbZ ls ;g 
feJ.k yxkus ls dbZ çdkj ds vka[k jksxksa 
esa ykHk feyrk gSA

iihrk % dPps iihrs dh fcuk fepZ& 
elkys dh lCth vkSj idk gqvk iihrk 
•kus ls ihfy;k jksx ,oa CyMisz'kj esa Hkh 
ykHk feyrk gSA 50 xzke dPpk iihrk 
mckydj •kus ls iqjkuk vfrlkj u"V 
gksrk gSA
'kyte % 'kyte e/qesg jksx ls ihfM+r 
O;fDr;ksa ds fy, vkS"kf/ dk dk;Z djrk 
gSA 'kyte dks ikuh esa mckydj ihus ls 
•kalh dk fuokj.k gksrk gSA iSjksa dh 
fcokb;ksa ij 'kyte jxM+us ls fcokb;ka 
tYnh Hkjus yxrh gSa vkSj fcokb;ksa ls 
jDr vkuk Hkh can gks tkrk gSA
ewyh % 1 di ewyh ds jl esa 1 pEep 
vnjd dk jl vkSj 1 pEep uhcw dk jl 
feykdj ihus ls isV dh tyu] v#fp] 
vip] dCt vkfn fodkjksa esa iwjk ykHk 
feyrk gSA ewyh vkSj ewyh ds iÙkksa dk 

Lojl 1&1 di dh ek=kk esa lqcg&'kke 
ikuh ds lkFk lsou djus vFkok ewyh vkSj 
ewyh ds iÙkksa dk lkx [kkus ls ;Ñr 'kksFk 
esa ykHk feyrk gSA
gYnh % tqdke] nek] diQ dh f'kdk;r 
gks] rks çfrfnu rhu ckj 2 xzke gYnh dk 
pw.kZ lsou djds xje ikuh ihus ls ykHk 
feyrk gSA pkSFkkbZ pEep gYnh dk pw.kZ 
ysdj 1 pEep 'kgn ds lkFk lqcg&'kke 
lsou djuk •kalh esa ykHkçn gSA uhe dh 
ifÙk;ksa ds lkFk gYnh ihldj ljlksa ds rsy 
esa xje djds fladkbZ djus vkSj iêðh cka/us 
ls eksp Bhd gks tkrh gSA
ihiy % ihiy ds iQy dk pw.kZ cukdj 
'kgn ds lkFk lsou djus ls •kalh esa ykHk 
feyrk gSA ihiy ds 2&3 iÙkksa dks vPNh 
rjg ihldj xqM+ ds lkFk lsou djus ls isV 
nnZ esa peRdkfjd ykHk feyrk gSA
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vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa 
vÂiw.kkZ ;kstuk ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] 
o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk 
gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk djrs gq, vkpk;ks± ,oa 
Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)
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vki bl vkjrh esa ;teku Lo#Ik
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;K lg;ksx jkf'k
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xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaAnku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

Ñi;k xkS'kkyk esa nku nsus ds fy, vki viuh lg;ksx jkf'k 
^^fo'o tkx`fr fe'ku&xkS'kkyk** ds ,fDll cSad fyfeVsM] 
A-11] fo'kky ,uDyso] jktkSjh xkMZu xkMZu]  ubZ fnYyh & 
110027 ds [kkrk la[;k &910010001264246, IFSC Code 

- UTIB0000066 esa lh/s tek djok ldrs gSa] bldh lwpuk 
vki Jh lrh'k 'kekZ&eksú&9310278078 ij vo'; Hkstsa rkfd 
tek jkf'k dh jlhn cukdj vkidks çsf"kr dj ldsaA

Hkqxrku djus ds fy,  ;k is-Vh-,e-
fdlh Hkh vU; Hkqxrku ,si ;w-ih-vkbZ- 

esa  dks LdSu djsaQRcode
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 vki lc eu esa dqN ladYi cukvks 
fd vkt ls esjh ftUnxh esa dksbZ ubZ pht 
tqM+sxhA eSa ;g pkgwaxk dksbZ ,slh pht 
viuh ftUnxh esa viukvks] dqN ladYi 
vki djsaA vki [kqn lsok djks] lRlax esa 
tkvks] nwljs vkneh dks Hkh lRlax esa 
ykvksA  ftldks Hkh vki lsok ls tksM+ 
nksxs ;k lRlax ls tksM+ nksxs] vkius mldk 
vkè;kfRed :i ls chek djk fn;kA vc 
og ftruk&ftruk iq.; djrk tk,xk ?kj 
cSBs deh'ku vkidks Hkh feyrk tk,xkA
 ,d ckr è;ku esa j[kukA dksbZ vkneh] 
fdlh dks dksbZ ,sc yxk ns rks og Hkh 
chek okyk dke gksxkA og ftruk ftruk 
,sc djrk tk,xk] ftruk iki djrk 
tk,xk ml iki dk dqN u dqN deh'ku 
ml vkneh dks Hkh feyrk tk,xk ?kj cSBs 

ghA fdlh vkneh us fdlh dks ,sc yxk 
fn;k gks rks mlds ifjokj okys dkslrs gSa 
ml vkneh dks ftlus ,sc yxk;k gSA mlds 
fy, cn~nqvk;sa nsrs gSa fd ftlus gekjs ?kj 
dks [kjkc fd;k Hkxoku mlds ?kj dks 
cjckn dj nsaA 

अ�� आदत� से जुड़� और जोड़ो

izs"kd % fo'o tkx`fr fe'ku] vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* Cykd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015
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ekfld i=k*^/eZ ,oa lkekftd tkx`fr dk vuqie izfr"Bk esa]

xq# ?kj ls ikrh lekpkj n'kZu lekpkj n'kZu
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10 xq#dqy ,oa 108 laLdkj dsUnzksa dh LFkkiuk gsrq
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J¼s; Lokeh Jh
fpnkuUn eqfu th egkjkt

J¼s; vkpk;Z Jh
ckyÑ".k th egkjkt

J¼s; xhrk euh"kh Jh
KkukuUn th egkjkt

J¼s; ;ksx½f"k Lokeh
jkenso th egkjkt

Jh uk;c flag lSuh th
eq[;ea=kh] gfj;k.kk ljdkj

Jh euksgj yky [kV~Vj th
vkokl ,oa 'kgjh dk;Z ea=kh  

Jh gjfoanj dY;k.k th
fo/kulHkk vè;{k] gfj;k.kk

Jh Kku pan xqIrk th
iwoZ fo/kulHkk vè;{k] gfj;k.kk

��ात पू� साधु-संत एवं रा� के �खर राजनेताओं के स�ोधन

31 vDVwcj ls 2 uoEcj

,oaizkr% 8 cts ls lk;aa 5 cts ls

30 vDVwcj ls 2 uoEcj] 202530 vDVwcj ls 2 uoEcj] 202530 vDVwcj ls 2 uoEcj] 2025

vki lifjokj lknj vkeaf=kr gSaA

30 vDVwcj

'kqHkkjEHk & lk;aa 5 cts ls

lEidZ lw=k% 9812002727 , 9814107842, 7401400001
vk;kstd% fo'o tkx`fr fe'ku & gfj;k.kk] iatkc] fgekpy izns'k e.My

iq

ubZ fnYyhA fnYyh izns'k ljdkj dh vksj 
ls vk;ksftr fnYyh çns'k Lrjh; xq#dqy 
•sy çfr;ksfxrk esa eg£"k osn O;kl 
xq#dqy fo|kihB ds fo|k£Fk;ksa us fHkÂ& 
fHkÂ izfr;ksfxrkvksa esa lokZf/d iqjLdkj 
ikdj Ikzns'k dks xkSjokafor fd;kA izFke 
pj.k dh •sy çfr;ksfxrk R;kxjkt 
LVsfM;e esa ,oa nwljs pj.k dh 
çfr;ksfxrk 14 o 15 uoacj 
vkuUn/ke ifjlj esa j[kh x;hA R;kxjkt 
LVsfM;e] ubZ fnYyh esa vk;ksftr fofo/ 
oxhZ; [ksy izfr;ksfxrkvksa esa d{kk 6 ls 9 
oxZ ds varxZr 200 ,oa 400 ehVj dh 
nkSM+ esa rFkk d{kk 10 ls 12 oxZ ds rgr 

िद�ली �देश �तरीय खेल �ितयोिगता� म� महिष� वेद �यास गु�क�ल िव�ापीठ का �थम �थान

100 ,oa 200 ehVj dh nkSM+ çfr;ksfxrk 
bu lHkh esa eg£"k osn O;kl xq#dqy 
fo|kihB çFke LFkku ij jgkA tcfd 400 
ehVj esa f}rh; ,oa r`rh; LFkku ikus esa 
liQYk jgkA blds vfrfjDr 'kkL=kh o 
vkpk;Z oxZ ds Øe esa vk;ksftr 100 
ehVj nkSM+ esa eg£"k osn O;kl xq#dqy 
fo|kihB us r`rh; LFkku vkSj 400 ehVj esa 
f}rh; LFkku izkIr fd;kA
 ogha 14&15 uoacj rd vkuUn/ke 
ifjlj esa j[kh x;h nwljs pj.k dh •sy 
çfr;ksfxrk esa izns'k Hkj ls vk;s fo|k£Fk;ksa 
us lgHkkfxrk dhA ftlesa d{kk 6 ls 9 
rd ds oxZ xzqi ds varxZr lEiÂ [ksyksa esa 

eg£"k osn O;kl xq#dqy fo|kihB 'kkViqV 
esa çFke rFkk f}rh; LFkku ij jgkA ykax 
tEi esa çFke ,oa f}rh; LFkku] dcîóh esa 
f}rh; LFkku] •ks&•ks esa çFke LFkku] 
,dy ;ksx esa f}rh; ,oa r`rh; LFkku] 
,oa lewg ;ksx esa f}rh; LFkku ikus esa ;g 
xq#dqy liQYk jgkA tcfd d{kk 10 ls 
12 okys oxZ esa lfEefyr [ksy 
izfr;ksfxrkvksa ds varxZr eg£"k osn O;kl 
xq#dqy fo|kihB dks 'kkWViqV esa çFke ,oa 
f}rh; LFkku] ykaxtEi esa r`rh; LFkku] 
dcîóh esa çFke] •ks&•ks esa f}rh;] ,dy 
;ksx esa f}rh; ,oa r`rh; vkSj lewg ;ksx 
esa çFke LFkku ikus esa liQy jgkA blh 

Øe esa 'kkL=kh& vkpk;Z oxZ ds varxZr 
dcîóh ,oa •ks •ks] ckWyhckWy esa çFke 
LFkku] 'kkWViqV esa çFke ,oa r`rh; LFkku] 
ykaxtEi esa r`rh; LFkku] tcfd ,dy 
;ksx esa çFke&f}rh; ,oa r`rh; LFkku vkSj 
lewg ;ksx izfr;ksfxrk esa çFke LFkku izkIr 
gqvkA
 bl izdkj iwT;  xq#nso egkjkt ,oa MkW- 
v£pdk nhnh th ds vk'khokZn ,oa viuh 
dq'kyrk ds cy ij fnYyh ljdkj }kjk 
vk;ksftr lHkh •sy çfr;ksfxrkvksa esa eg£"k 
osn O;kl xq#dqy fo|kihB ds Nk=kksa us 
egkuxj ds lHkh xq#dqyksa esa lokZf/d 
iqjLdkj thrdj fe'ku dk xkSjo c<+k;kA●

vkuUn/keA fo'o tkx`fr fe'ku 
eq[;ky; vkuan/ke esa 15 ls 21 uoEcj 
vkSj 24 ls 30 uoEcj] 2025 rd nks l=kksa 
esa ;qok vknku çnku dk;ZØe lEiÂ 
gqvkA dk;ZØe ds izFke l=k esa iwT; 
ln~xq# Jh lq/ka'kq th egkjkt] txn~xq# 
egkczã£"k Jh dqekj Lokeh th ,oa è;ku 
xq# MkW- v£pdk nhnh ds lkfÂè; ,oa 
lekxe ls fnO; psruk dk mn; gqvkA bl 
volj ij iwT; egkjktJh us dgk fd 
gekjs ;qok vkfnoklh leqnk; dks ns'k ds 
eq[; /kjk esa ykuk vfr vko';d gSA 
mUgksaus Nk=kksa dks nsonwr ls lacks/u djrs 
gq, eu esa fujk'kk u ykrs gq, leLr lius 
iw.kZ gksus dk eaxy vk'kh"k nsdj çksRlkfgr 
fd;kA xq#oj us fo'o tkx`fr fe'ku }kjk 
vkfnoklh leqnk; esa pyk, tk dk;ks± dk 

आनंदधाम म� भारत सरकार �ारा आयोिजत �17 वां आिदवासी युवा आदान-�दान काय��म दो स�� म� स�प�
Hkkjr ds Hkfo"; vkSj nsonwr gSa vkfnoklh ;qokµlq/ka'kq th egkjkt

» egkczã£"k Jh dqekj Lokeh ,oa è;ku xq# MkW- v£pdk nhnh us nh 'kqHkdkeuk,a

Hkh ftØ fd;kA bl volj ij MkW- 
v£pdk nhnh th us dgk fd ;qok gekjs 
Hkkjr ns'k dk Hkfo"; gSa vkSj bUgsa eq[; 
/kjk esa ykus ds fy, tks dk;Z fd;k tk 
jgk gS og vR;Ur ljkguh; gSA
 dk;ZØe esa txn~xq# egkczã£"k Jh 
dqekj Lokeh th us dgk fd Hkkjr ljdkj 
}kjk vk;ksftr bl dk;ZØe ds fy, 
cgqr&cgqr c/kbZ vkSj gekjs iwT; xq#nso 
Jh lq/ka'kq th dks  ç.kke ,oa MkW- nhnh 
dks Hkh 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, fo'o tkx`fr 
fe'ku }kjk ,sls vk;kstu dks çksRlkgu nsus 
ds fy, ljkguk dh vkSj mifLFkr leLr 
vkfnoklh Hkkb;ksa cguksa dks eaxy vk'kh"k 
fn,A bl ekSds ij x`g ea=kky; Hkkjr 
ljdkj rFkk •sy ea=kky; ds dbZ ofj"B 
inkf/dkjh ekStwn jgsA ●



fo'o tkx`fr fe'ku (jftú) ds fy, Jh nsojkt dVkjh;k }kjk lekpkj i=k ^^/eZnwr** vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* CykWd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015 
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 lHkh ozrksa esa ,dkn'kh ds ozr dks mÙke ekuk tkrk gS 

vkSj ,dknf'k;ksa esa bafnjk ,oa ikikadq'kk ,dkn'kh ds ozr dks 

fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA bafnjk ,oa ikikadq'kk ds ozr 

iwtu ls Hkxoku fo".kq dh fo'ks"k Ñik izkIr gksrh gSA 

,dkn'kh dk ozr iwjs fof/&fo/ku vkSj lPps ân; ls djus 

ls HkDrksa dh euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA ozrh lk/d ifo=kkRek 

gksdj tUe&tUekarj ds iki&larki ls eqfDr dk ojnku 

izkIr dj ysrk gS vkSj mldk yksd&ijyksd lq/j tkrk gSA 

,dkn'kh dk ozr lHkh ozrksa esa Js"B vkSj v'oes/ ;K djus 

ds leku iq.;iQynk;h gSA ●

 Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dks izlUu dj mudh 
Ñik ikus ds fy;s gj eghus ds nksuksa i{kksa esa vkus okys 
iznks"k ds ozr] iwtu] ti] ;K] nku dk fo'ks"k egRo gSA 
blls Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dh fo'ks"k Ñik izkIr 
gksrh gSA iznks"k ds ozr] iwtu] ikB] ti] ;K ls Hkxoku 
f'ko vius HkDrksa dks eu dh 'kkafr vkSj gj euksdkeuk iwjh 
djrs gSaA bl iq.; ioZ dk ykHk HkDrksa dks t:j mBkuk 
pkfg;sA bl iznks"k ozr ds fnu Hkxoku f'ko ds lkFk muds 
ifjokj dh iwtk dh tkrh gSA bl iwtu ds izHkko ls 
?kj&ifjokj ds dyg&Dys'k feVrs gSa vkSj lq[k&le`f¼] 
izse&izlÂrk dk mn; gksrk gSA blfy;s bl fo'ks"k ioZ 
frfFk ij f'ko ifjokj dh iwtk&vkjk/uk f'koHkDrksa dks 
vo'; djuh pkfg;sA iznks"k ioZ ij f'kopkyhlk] f'ko 
lgL=kuke ikB] #ækfHk"ksd] f'ko iapk{kj ea=k] egke`R;at; 
ea=k tki o ikB Lo;a djus o lq;ksX; czkã.kksa ls djokus 
ij egkiq.; iQy dh izkfIr gksrh gSA ●

 21 flrEcj] 2025 dks vkf'ou ekl dh loZfir` vekoL;k gSA 
bl fnu Hkwys&foljs lHkh firjksa dk Jk¼ fd;k tkrk gSA bl 
vekoL;k ij Luku&nku vkSj nso&fir` iwtu dk fo'ks"k egRo gSA 
eu dks ldkjkRed ÅtkZ ls Hkjiwj cuk, j•us gsrq ifo=k ufn;ksa esa 
Luku] rhFkks± dh ;k=kk] nku] lsok&lgk;rk] ;K] Hktu] ri] 
lk/q&lUrksa dk lax] xq# dh 'kj.k] /k£ed xzUFkksa dk Lokè;k;] 
ekrk&firk dk lEeku] xjhcksa ij n;k ,oa nso&firjksa dk iwtu tSls 
cgqr ls lk/u funZsf'kr fd, x, gSaA T;ksfr"k ds vuqlkj fir`nks"k] 
fo"knks"k] eaxyh nks"k] lUrku ghurk] oS/O;] nkfjæ;] /wrZ] dyg 
vkfn Hk;adj nks"kksa dk dkj.k O;fÙkQ ds vius ve;kZfnr deZ gh gksrs 
gSa] ftuls eqfÙkQ çkIr djus ds fy;s /eZ dk vkpj.k gh vkS"kf/ dk 
dk;Z djrk gSA /eZ dk vuqlj.k djus ls fiNys nq"deks± dk 
çk;f'pr gksdj eu esa ifo=krk dk lapkj gksrk gSA ●

fo'o tkx`fr fe'ku (jftú) ds fy, Jh nsojkt dVkjh;k }kjk lekpkj i=k ^^/eZnwr** vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* CykWd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015 
ls izdkf'kr ,oa iq"id fizUVlZ }kjk eqfærA xzkWfiQd fMtkbfuax % lhrk iQkbZu vkVZ~l izkú fyú] ubZ fnYyhA lEiknd % MkW- ujsUæ enku

धम�दत ू uoEcj 2025 fnYyh8

?kj ifjokj] ukSdjh O;kikj esa mÂfr&izxfr ds fy, nq%[k] nfjærk dks nwj dj lq[k&le`f¼ izkfIr ds fy,] jksx&chekjh nwj 

dj vkjksX;rk ds fy,] ?kj ds dyg&Dys'k dks nwj dj vkuUn&eaxy izkfIr ds fy, vkSj thou esa vkus okys vusd izdkj ds 

'kkjhfjd o ekufld d"Vksa ls NqVdkjk ikus ds fy, iwtk&ikB] ;K&vuq"Bku] nku&iq.;] /eZ dk;ks± ds fy, lEidZ djsaA

 7 vDVwcj] 2025 dks vkf'ou ekl dh 'kjn iw£.kek gSA 
'kjn iw£.kek dks dkstkxjh iw£.kek o jkl iw£.kek ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA bl iw£.kek ij paæek viuh 16 dykvksa ls 
ifjiw.kZ gksrk gSA /k£ed ekU;rk ds vuqlkj 'kjn iw£.kek dh 
jkf=k dks vkleku ls ve`r dh o"kkZ gksrh gSA blh fnu leqæ 
eaFku ls y{eh ekrk dh mRifÙk gqbZA bl fnu ek¡ y{eh i`Foh 
ij fopj.k djrh gqbZ vius HkDrksa ij /u dh o"kkZ djrh gSaA 
tks HkDr 'kjn iw£.kek esa ek¡ y{eh dk è;ku djrs gq, mudh 
iwtk] mikluk] vkjk/uk] ea=k tki] Lrks=k ikB Lo;a djrs gSa 
;k iafMrksa ls djokrs gSa muds ?kj&ifjokj] ukSdjh&O;kikj esa 
o"kZ Hkj ek¡ y{eh dh Ñik cuh jgrh gSA

15 flrEcj] 2025 lkseokj ek=k uoeh (Jk¼)
17 flrEcj] ** cq/okj bafnjk ,dkn'kh

fo'odekZ t;arh
19 flrEcj] ** 'kqØokj iznks"k ozr
21 flrEcj] ** jfookj loZfir` vekoL;k
22 flrEcj] ** lkseokj uojk=k vkjEHk
30 flrEcj] ** eaxyokj Jh nqxkZv"Veh
01 vDVwcj] 2025 cq/okj egkuoeh
02 vDVwcj] ** xq#okj fot;kn'keh
03 vDVwcj] ** 'kqØokj ikikadq'kk ,dkn'kh
04 vDVwcj] ** 'kfuokj iznks"k ozr
07 vDVwcj] ** eaxyokj 'kjniw£.kekZ
10 vDVwcj] ** 'kqØokj djokpkSFk
13 vDVwcj] ** lkseokj vgksbZ v"Veh
17 vDVwcj] ** 'kqØokj jek ,dkn'kh
18 vDVwcj] ** 'kfuokj iznks"k ozr
19 vDVwcj] ** jfookj /ursjl
21 vDVwcj] ** eaxyokj nhikoyh

युगॠिष पूजा एवं अनु�ठान क���
vkidh gj leL;k dk iwtk&ikB] ;K&vuq"Bku ls feysxk lek/ku

cjukyk (iatkc)A iwT; xq#nso Jh 
lq/ka'kq th egkjkt ds ikou lkfÂè; esa 
fo'o tkx`fr fe'ku cjukyk (iatkc) 
eaMy }kjk 27 ls 30 uoacj] 2025 rd 
^xhrk dk thou lans'k* fo"k; ij igyh 
ckj pkj fnolh; lRlax dk vk;kstu 
fd;k x;kA lRlax ds volj ij 5 
dq.Mh; Jh x.ks'k&y{eh ;K dk Hkh 
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa iwT; xq#nso 
ds lkfÂè; esa HkDrksa us ;Kkgqfr;ka Mkydj 
Hkxoku ;K ukjk;.k dh Ñik vkSj xq#nso 
dk vk'khokZn izkIr fd;kA
 bl volj ij HkDrksa dks vk'khokZn 
nsrs gq, egkjktJh us dgk fd 
Jhen~Hkkxor xhrk ek=k ,d /k£ed xzaFk 
ugha] cfYd laiw.kZ ekuork dk ekxZn'kZu 
djus okyk thou lw=k gSA xhrk gesa thou 

बरनाला म� चार �दवसीय स�ंग स��
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ls Hkkxus dk ugha cfYd vius drZO;ksa] 
pqukSfr;ksa vkSj lRdeks± ds çfr tkx:d 
gksus dk lans'k nsrh gSA
 cPpksa ds fy, vk;ksftr l=k esa iwT; 
egkjktJh us cPpksa dks lacksf/r djrs gq, 

ltkrs gSa] migkj dsoy {kf.kd vkuan 
nsrs gSa*A egkjktJh us dgk fd ekrk&firk 
vxj vius cPpksa dks lgh ekxZn'kZu nsaxs] 
rks os vkè;kfRed :i ls etcwr o 
laLdkjoku cudj lekt esa Js"B 

 dk;ZØe ds nkSjku gh egkjktJh 
cjukyk fLFkr Lokeh ve`rkuan egkjkt ds 
vkJe esa Hkh igqaps] tgka mUgksaus HkDrksa dks 
vk'khoZpu nsrs gq, dgk fd thou esa deZ 
gh iwtk gSA mUgksaus mifLFkr leqnk; dks 
vius ifo=k vk'kh"k ls vuqxzfgr fd;kA
 lRlax ds nkSjku lSdM+ksa HkDrksa us iwT; 
egkjktJh ls ea=k nh{kk ysdj vius thou 
dks uofn'kk nsus dk ladYi fy;kA lRlax 
dk;ZØe esa iwT; egkjktJh dks lquus ds 
fy, cM+h la[;k esa mifLFkr J¼kyqvksa ds 
lkFk] jktusrk] izcq¼tu vkSj lekt ds 
izfrf"Br tu i/kjsA cjukyk eaMy ds 
iz/ku Jh nhid lksuh th ds usr`Ro esa 
eaMy ds lHkh inkf/dkfj;ksa vkSj 
dk;ZdÙkkZvksa ds lg;ksx ls ;g dk;ZØe 
vfrliQy jgkA

dgk fd thou dks lgh fn'kk nsus dk 
lcls lqanj le; cpiu gh gksrk gSA 
mUgksaus dgk fd vkt dh ih<+h gekjs jk"Vª 
dk Hkfo"; gS] blfy, mUgsa dsoy migkj 
nsus dh ctk; laLdkjksa dk migkj nsuk gh 
lcls cM+k nku gSA ^laLdkj thou dks 

;ksxnku nsaxsA cPpksa dks cpiu ls gh 
bZekunkjh] vuq'kklu] d#.kk vkSj ifjJe 
dk egRo le>kuk pkfg,A dk;ZØe esa 
mifLFkr Nk=k&Nk=kkvksa us iz'uksÙkjh ds 
ekè;e ls iwT; egkjktJh ls viuh 
leL;kvksa dk lek/ku Hkh izkIr fd;kA
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vkuUn/keA iwT; xq#nso Jh lq/ka'kq th 
egkjkt ds ikou lkfÂè; esa fo'o tkx`fr 
fe'ku }kjk 1 fnlacj] 2025 dks xhrk 
t;arh egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk ;K'kkyk esa xhrk 
;K ,oa xhrk iwtu ls gqvkA rRi'pkr 
xhrk ikB ,oa Ñ".k Hktuksa ls vkuan/ke 
vkJe dk O;kl lHkkxkj HkfDre; gks 
x;kA mYys[kuh; gS fd bl volj ij 
dsUnzh; laLÑr fo'ofo|ky; tudiqjh 
fnYyh ,oa fo'o tkx`fr fe'ku 
baVjus'kuy ;ksx Ldwy ds la;qDr 
rRoko/ku esa xhrk 'yksdkUR;k{kjh 
izfr;ksfxrk 'kykdk izfr;ksfxrk] fof'k"V 
O;k[;ku ,oa mÙkh.kZ Nk=kksa dks mikf/ 
forj.k vkfn dk;ZØe Hkh vkuan/ke esa 
vk;ksftr fd, x,A 
 bl volj ij iwT; egkjktJh dk 
xhrk lans'k lquus ds fy, vkuan/ke 
vkJe esa HkDrksa dk lSykc meM+ iM+kA 
HkDrksa dks lacksf/r djrs gq, iwT; 
egkjktJh us dgk ikap gtkj ls Hkh 

vf/d le; chrk gS tc ,dkn'kh 
jfookj ds fnu Ñ".k Hkxoku us vtqZu dks 
ekè;e cukdj xhrk dk lans'k fn;k vkSj 
;g lans'k iwjs Hkkjr ds fy, gh ugha] fo'o 
ds fy, ve`r lans'k gSA
 xhrk dk thou n'kZu izfl¼ gS 
izpfyr gS yksx blls izsj.kk ysrs gSaA 
egkjktJh us xhrk ds fof'k"V mnkgj.k 
nsrs gq, xhrk dks i<+us vkSj xhrk ds lans'k 
thou esa mrkjus dh izsj.kk nh] mUgksaus dgk 
dÙkZO; ds jFk ls mrjdj Hkkxus dh bPNk 
j[kus okys vtqZu dks gh ugha cfYd 
leLr fo'o dks xhrk ds ekè;e ls 
Hkxoku Jh Ñ".k us ,d ubZ lathouh nh] 
lkr lkS 'yksdksa dh ;g xhrk ,slk lef>, 
fd thou thus ds lkr lkS ea=k gSaA bu ea=kksa 
esa lkr lkS izdkj ds fopkj gh ugha] 
,d&,d fopkj u tkus fdrus&fdrus 
lqanj fopkjksa dks tUe nsus dh 'kfDr j[krk 
gSA euq"; fopkjksa ls gh cuk gSA vxj gekjs 
fopkj egku gksaxs rks thou Hkh egku 
gksxkA blfy, fopkjksa ls dHkh ghu ugha 

gksa] fopkj dHkh gYds ugha gksus nsaA vxj 
dHkh eu fujk'kk ls xzLr gks tk;s rks xhrk 
ds lans'k dk fparu djuk 'kq: dj 
nhft,] u;h 'kfDr feysxhA xhrk dksbZ 
lk/kj.k xazFk ugha gS] vius ?kj esa J¼k ls 
jf[k, vkSj bldks i<+s Hkh] fparu Hkh djsa 
Hkxoku dh Ñik gksxhA Hkxoku xhrk esa 
dgrs gSa fd dksbZ vR;ar ikih vkSj 
nqjkpkjh Hkh tc vuU; J¼k ls esjk Hktu 
djus yxrk gS vkSj esjs ekxZ ij pyus 
yxrk gS rks tSls fdlh b±/u ds fo'kky 
<+sj ij vkx dh ,d NksVh lh fpaxkjh fxj 
tkus ij og tydj [kkd gks tkrk gS oSls 
gh esjh 'kj.k esa vkus ij iki ty tkrs gSa 

vkSj HkfDr dk mn; gks tkrk gSA 
 Kkr gks fd xhrk t;arh egksRlo ds 
miy{; esa fo'o tkx`fr fe'ku vkuan/ke 
}kjk vkWuykbu ,oa vkWiQykbu izfr;ksfxrk,a 
vk;ksftr dh xbZA izfr;ksfxrk esa izfrHkkxh 
fotsrkvksa dks xhrk t;arh ds volj ij 
iwT; egkjktJh ds djdeyksa }kjk izek.k 
i=k vkSj iqjLdkj jkf'k iznku dh xbZA blh 
volj ij fo'o tkx`fr fe'ku bUVjus'kuy 
;ksx Ldwy ls ;ksx lkbal] deZdkaM o vU; 
fo"k;ksa ij iks"V xszT;q,V fMIyksek izkIr 
Nk=k&Nk=kkvksa dks iwT; xq#oj ds djdeyksa 
ls fMfxz;ka iznku dh xbZA Hk.Mkjk izlkn 
forj.k ds lkFk ;g dk;ZØe lEiÂ gqvkA


