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vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa 
vÂiw.kkZ ;kstuk ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] 
o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk 
gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk djrs gq, vkpk;ks± ,oa 
Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)

bl ;kstuk dh lg;ksx jkf'k vki lh/s cSad [kkrs esa Hkh tek dj ldrs gSaµ 
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thou esa /kj.k dh xbZ e;kZnkvksa dks fMxkus ds fy, cM+s ls cM+s rwiQku vk, ij mUgksaus 
e;kZnk dk •aMu ugha gksus fn;k vkSj ukgha n`<+ fu'p; ds ekxZ dks NksM+kA Jhjke gj gky 
vkSj gj dky esa •js mrjs] tks dgk mls fd;k] dsoy dksjh dYiukvksa esa ugha ft, 
ges'kk ;FkkFkZ dks Lohdkj fd;kA
 jke&jko.k ;q¼ esa tc jko.k mUgsa yydkjrk gS vkSj vius eqag fe;ka feV~Bw cudj 
Lo;a ds ;'k dk c•ku djrk gS] ml le; dh ckrksa dks rqylhnkl th us jkek;.k esa 

 Hkxoku nke us lalkj dks thou dh e;kZnk lans'k 
fn;kA tc&tc thou dks e;kZnk esa cka/rs gSa] 
thou esa lkSUn;Z vkrk gS tc e;kZnk VwVrh gS rks 
thou dk lkSan;Z VwVrk gSA jk{klh o`fr okys yksxksa 
ds ikl lksus dh yadk Fkh] e;kZnk ugha FkhA 
vklqjho`fÙk okys yksx] e;kZnk foghu gksrs gSa] og 
LosPNkpkjh gSa] euekuh djus okys gSaA •kvks 

ih;ks] ekSt mM+kvks ;g mudk ukjk gS ;gh 
thou dk y{; gS bl y{; dk ifj.kke gS 
vkt thou esa 'kkfUr ugha gSA ekufld 
'kkfUr ugha] lEcU/ksa esa çxk<+rk ugha gS] 
thou dh mapkbZ ugha gSA ckgj ds ns'kksa esa 

cM+h ?kcjkgV gS fd dkSu dc vaxwBh mrkj dj 
iQsd ns vkSj fj'rk •Re gks tk,A

 gekjs ;gka ifr&iRuh dk fj'rk tUe&tUekUrj dk 
ekuk tkrk gS] dsoy dkxth fj'rk ugha gSA Hkksxoknh laLÑfr jko.k dh gS] Hkxoku jke 
us mls Lohdkj ugha fd;kA pkSng o"kZ dk ?kksj ri lgus dks rS;kj gq,] jktlÙkk dks 
NksM+kA Jhjke us dHkh vlqfo/k ns•h ugha Fkh- ou çse ls Lohdkj fd;k] muds fy, 
jktlÙkk] /u&oSHko dk egRo ughaA muds fy, ;fn egÙoiw.kZ Fkh rks e;kZnk vkSj 
e;kZfnr vkpj.kA og n'kkZrs gSa fd vius opu ds fy, dqN Hkh cfynku nsuk iM+s rks 
t:j nsaA xq# Hkh tc e;kZnk Hkwy x, fd ;K esa iRuh dk gksuk t:jh gSA blfy, jke 
vkSj 'kknh dj ldrs gSa] rc jke th cksys fd esjs thou esa ,iQ lhrk ds flok; vkSj 
dksbZ ugha gks ldrhA rc xq# th us dgk&lksus dh lhrk Hkh cukbZ tk ldrh gSA tc xq# 
vkns'k dj jgk gS fd vkSj fookg fd;k tk,] exj jke th us xq# dks Hkh fl•k;kA ml 
le; jktkvksa esa cgq fookg dks çFkk Fkh] exj jke th us viuk vkn'kZ ugha NksM+kA 
Hkxoku jke tks dgrs gSa mls iwjk djus dh lEiw.kZ dksf'k'k djrs gSaA Hkxoku Jhjke ds 

fy[kk gS fd Hkxoku Jhjke dgrs gSa jko.k O;FkZ dh ckrsa djds vius lqUnj ;'k dk uk'k 
u djksA {kek djuk] uhfr lqukrk gwa] lquksA lalkj esa rhu çdkj ds iq#"k gksrs gSa&xqykc] 
dVgy vkSj vke ds lekuA xqykc ds leku iq#"k iQwy nsrs gSa] vke ds leku iq#"k iQwy 
vkSj iQy nksuksa nsrs gSa vkSj dVgy dh rjg tks yksx gksrs gSa] muesa dsoy iQy gh yxrs 
gSa] iQwy ugha vkrs] ysfdu gj :i esa jke th dk :i v n~Hkqr gSA 'kcjh ds >wBs csj •k, 
oks Hkh ,d :i gSA foHkh"k.k dk jktfryd fd;k&og Hkh ,d :i gSA tkeoar us dgk] 
çHkq vHkh rks vkius yadk dks thrk Hkh ughaA jko.k vxj vki dh 'kj.k esa vk x;k rks 
mls dkSu lk jkT; nsaxs\ jke th dgrs gSa Hkjr ls v;ksè;k dk jkT; mls fnyok nsaxsA jke 
th e;kZnk dks cgqr egRo nsrs gSaA og n'kkZrs gSa fd thou dk lkSUn;Z e;kZnk esa gSA

e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku 
Jhjke ds tUeksRlo 
jkeuoeh ij gh fo'o 
tkx`fr fe'ku dh LFkkiuk 
dh xbZA fe'ku Hkxoku jke 
ds lR;] /eZ] lsok] leiZ.k 
ds uSfrd ewY;ksa ij pydj 
lukru laLÑfr ds iqumZRFkku 
ds fy, vg£u'k le£ir gSA

िन� य�, पूजा, �ाथ�ना एवं आरती

ekè;eksa ls çkIr vk; }kjk fo'o 
tkx`fr fe'ku dh fofHkUu lsok,a 
fujUrj lapkfyr jgsaxhA /eZdks"k esa 
nh xbZ ;g /u jkf'k Bhd oSls gh 
gS tSls ,d ckj vke dk isM+ 
yxkvks vkSj ftUnxh Hkj mlds 
iQy [kkvksA vFkkZr~ /eZdks"k esa 
,d ckj nku nks vkSj ml nku 
dh v£tr jkf'k ls o"kks±&o"kks± 

rd nku nsus dk iq.; ykHk ikvksA

fe'ku }kjk lapkfyr lsokdk;ks± vkSj HkDrksa ds vuUrdky rd iq.; izkfIr ds fy, ,d 
^^/eZdks"k** cuk;k x;k gSA bl /eZdks"k esa nku nsus okys HkDr ds uke ds lkFk 
mldh oa'kkoyh dk uke ,d dkyik=k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr dj mls }kn'k 
T;ksfr²yx izkax.k esa LFkkfir fd;k x;k] tks fd lSdM+ksa o"kks± rd lqjf{kr jgsxk vkSj 
nkunkrk ds vkusokyh ihf<+;ka vius iwoZtksa ij xoZ djsaxhA /eZdks"k ds nku&nkrkvksa 
dh oa'kkoyh f'ko ojnku rhFkZ esa LFkkfir gSa] tgka ij fuR; lk;adkyhu ;K] vkjrh esa 
xq#dqy ds Íf"kdqekjksa }kjk /eZdks"k ds nkunkrkvksa ds fy, ;K esa vkgqfr;ka nh tkrh 
gSa rFkk muds fy, izkFkZuk o eaxydkeuk Hkh dh tkrh gSAA

,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku

धम�कोष दानदाताओ �के �लए आन�धाम म� होता है

/eZdks"k ,d ,slk dks"k gS ftlesa 
nkunkrk ,d ckj esa ,d fuf'pr 
/ujkf'k laLFkk }kjk pykbZ xbZa 
fofHkUu lsokvksa ds fy;s nku 
djsxk] og jkf'k nkunkrk viuh 
lqfo/kuqlkj pkj fd'rksa esa Hkh 
ns ldrk gSA nkunkrk ls çkIr 
lg;ksx jkf'k dks cSad esa LFkkbZ 
:i ls tek dj fn;k tk;sxk 
vkSj ml jkf'k ls çkIr C;kt ;k vU; 

 vkb;s! ,d ckj nku nsdj vuUrdky rd iq.; 
ds fy, LFkkfir v{k; /eZdks"k esa lgHkkxh cusaA 
bZ'oj vkSj xq# Ñik ls lq•&lkSHkkX; dk ekxZ ç'kLr 
djsa] v{k; iq.; ds lqvolj ls tqM+saA /eZdks"k esa 
vki ;g lg;ksx lh/s cSad ,dkm.V esa Hkh tek dj 
ldrs gSaA tek djus ds mijkUr Jh yfyr dqekj th 
dks iQksu uEcj & ùýûüüøþýùú ij vo'; lwfpr 
djsa rkfd fn;s x;s nku dh jlhn vkidks Hkst ldsaA

lukru laLÑfr dk izk.k gS nku
 lukru laLÑfr esa nku dks vR;ar ifo=k vkSj 
iq.;nk;h ekuk x;k gSA nku dsoy /u ;k oLrq nsus dk 
uke ugha] vfirq ;g ân; dh mnkjrk] d#.kk vkSj R;kx 
dh Hkkouk dk izrhd gSA nku lukru /eZ dk izk.k gSA ;g 
dsoy okÞ; izfØ;k ugha] vfirq vkarfjd lk/uk gSA nku 
djus ls O;fDr ds ân; dk foLrkj gksrk gSA ftlls 
lekt esa izse c<+rk gS vkSj izHkq dh Ñik izkIr gksrh gSA 
tc nku J¼k] fouezrk vkSj fu"dke Hkko ls fd;k tkrk 
gS] rc og lk/kj.k deZ u jgdj vkè;kfred lk/uk 
cu tkrk gSA vr% izR;sd O;fDr dks viuh lkeF;Z 
vuqlkj nku vo'; djuk pkfg,A nku ls /u ?kVrk ugha] 
vfirq iq.; vkSj lq[k&'kkafr c<+rh gS rFkk nku nkrk dh 
dh£r fLFkj nhid dh rjg lekt dks izdkf'kr djrh gSA 
nku dh osn] iqjk.k] mifu"kn lHkh iz'kalk djrs gSaA ÍXosn 
esa dgk x;k gSµ^'krgLr lekgj] lgÏgLr lafdj* 
lkS gkFkksa ls dekvksa vkSj gtkj gkFkksa ls ckaVksA vFkkZr~ /u 
dekus dk mís'; dsoy LokFkZ ugha vfirq ijekFkZ gSA 
rSrjh; mifu"kn~ esa xq# f'k"; dks mins'k nsrk gSµ^J¼;k 
ns;e~] vJ¼;k vns;e~* vFkkZr~ J¼k ls nku djks] 
fcuk J¼k ds ughaA ;gka Hkh nku dh iz/kurk crkbZ xbZ gSA 

LdUniqjk.k esa dgk x;k gS fd dfy;qx esa ri vkSj ;K 
dfBu gks ldrs gSa ijarq nku gj O;fDr viuh {kerkuqlkj 
dj ldrk gSA HkDrksa }kjk fn;k x;k nku v{k; iq.;nk;h 
gks blds fy, fe'ku us /eZdks"k dh fo'sk"k O;oLFkk dh 
gSA

/eZdks"k D;k vkSj D;ksa
 /eZdks"k ,d ,slk dks"k gS ftlesa nkunkrk ,d ckj esa 
,d fuf'pr /ujkf'k laLFkk }kjk pykbZ xb± fofHkÂ 
lsokvksa ds fy;s nku djrk gS] og jkf'k nkunkrk viuh 
lqfo/kuqlkj ,d ls pkj fd'rksa esa Hkh ns ldrk gSA 
nkunkrk ls çkIr lg;ksx jkf'k dks cSad esa LFkkbZ :i ls 
tek dj fn;k tkrk gS vkSj ml jkf'k ls çkIr C;kt vkSj 
vU; ekè;eksa ls çkIr vk; }kjk fo'o tkx`fr fe'ku dh 
fofHkUu lsok,a fujUrj lapkfyr gksrh gSA /eZdks"k esa nh 
xbZ ;g /u jkf'k Bhd oSls gh gS tSls ,d ckj vke dk 
isM+ yxkvks vkSj ftUnxh Hkj mlds iQy [kkvksA vFkkZr~ 
/eZdks"k esa ,d ckj nku nks vkSj mldk iq.;ykHk u 
dsoy Lo;a vthou ikvks cfYd vkus okyh ihf<+;ka Hkh 
mldk iq.;ykHk izkIr djsaA
 bl /eZdks"k esa nku nsus okys HkDr ds uke ds lkFk 
mldh oa'kkoyh dk uke dkyik=k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr 
dj mls f'ko ojnku rhFkZ çkax.k esa 'kqHk eqgwrks± esa LFkkfir 
fd;k tkrk gSA

Hkkjr dh ifo=k /jk nso Hkwfe gSA ;gk¡ d.k&d.k esa nsoh&nsorkvksa dk okl gSaA dgk tkrk gS Hkkjr dk dadj dadj 
f'ko 'kadj gSA Hkxoku f'ko gh gekjs iwT; xq#oj ds bZ"V vkjkè; gSaA gekjk lkSHkkX; gS fd gesa ,sls egku ln~x# th 
dk f'k"; cuus dk Hkxoku f'ko us lkSHkkX; çnku fd;k tks Lo;a f'ko ds leku n;kyq gSa vkSj lnSo f'k";ksa ds dY;k.k 
ds fy;s çHkq ls çkFkZuk,a djrs gSaA Hkxoku f'ko ds è;ku esa fueXu xq#oj th ds eu esa fopkj vk;k fd f'k";ksa ds fy;s 
dqN ,slk fd;k tk;s ftlls mudk yksd vkSj ijyksd nksuksa laoj tk;saA lkFk gh muds u dsoy fiNyh oa'kkoyh esa tks 
iwoZt jgs gSa ;k orZeku esa tks ifjokj ds lnL; gSa cfYd vkxs vkus okyh ihf<+;ksa dk Hkh dY;k.k gks tk;sA blds fy, 
vkuan/ke vkJe ds f'ko ojnku rhFkZ esa nkunkrkvksa }kjk /eZdks"k LFkkfir djok;k tkrk gSA
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iq.; izkfIr Hkh vkSj laLFkk ds migkj Hkh
● laLFkk dh xksYMu cqd esa nkunkrk dk uke Lo.kkZ{kjksa 
ls vafdr fd;k tkrk gSA  bl nku ls ikfjokfjd tuksa ●
dh tUedq.Myh esa xzgksa dh vuqdwyrk c<+rh gSA  ●
nkunkrk ds ?kj&ifjokj] ukSdjh&O;kikj esa mÂfr çxfr ds 
fy;s xq#dqy ds ½f"kdqekj vkJe esa djrs gSa fuR; 
çkFkZuk  x.ks'k&y{eh egk;K esa iwftr ,oa çk.k ●
çfrf"Br lqes# Jh;a=k migkj Lo:i HksaV fd;k tkrk gSA 
● Lo.kkZ{kjksa esa vafdr oa'kkoyh dk f'ko ojnku rhFkZ esa 
}kn'k T;ksfr²yx ds lkfÂè; ,oa lkehI; �  tUefnu] 
fookg o"kZxkaB ;k ifjokj ds vU; 'kqHkeaxy volj ij 
laLFkk Hkstrh gS iwT; egkjktJh dk 'kqHkdkeuk lans'kA

रामनवमी क�

।
।।

ऐसी कमाई कर चलो जो साथ जा सके
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 fpUrk dks fprk ds leku dgk x;k gSA tks O;fDr fpUrk esa iM+k jgrk gS mls ;g bl 
rjg pV dj ysrh gS] tSls etcwr ydM+h dks nhed •k tkrh gSA tcfd tks fpUrk u 
djds gfj fpUru djrk gS mldh fpUrk Lo;a çHkq djrs gSaA
 çHkq lnSo gekjs vax&lax jgrk gS] d.k&d.k esa og O;kid gS] mlds b'kkjs ds fcuk 
,d iÙkk Hkh ugha fgyrk] og loZ 'kfDreku gS] mls fdlh Hkh dk;Z esa lgk;d dh 
t:jr ugha iM+rh] og lr~ fpr~ vkuUn Lo:i gS] og n;kyq gS] ije Ñikyq gS] lcds 
Åij Ñik djrk gS] tc lkjs fj'rs&ukrs] lxs&lEcU/h] fe=k&l•k lkFkh eqag iQsj ysrs gSa] 
lkjs lalkj ds njokts cUn gks tkrs gSa rc Hkh mldk }kj •qyk jgrk gS] viuh larku ds 
fy,A nq%• okyh txg ij] pksV okyh txg ij gekjk viuk gkFk ckn esa igqaprk gS] çHkq 
dk n;k Hkjk gkFk igys igqap tkrk gSA fiQj ge D;ksa mldk fparu ugha djrs\ mldh 
Ñikvksa dks ;kn ugha djrs\ mlds /U;okn ds xhr ugha xkrs] mlds çfr çse Hkko vfiZr 
ugha djrs] mlds pj.kksa esa flj ugha >qdkrsA ge viuh ok.kh ls ;g D;ksa ugha dgrs fd 
vc lkSai fn;k bl thou dk lc Hkj rqEgkjs pj.kksa esa vVy lPpkbZ dks ge D;ksa ugha 
Lohdkjrs\ gfj fpUru esa viuk eu yxk,a] fpUrk :ih nhed dks nwj Hkxk,aA ●
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गु�वर के अनमोल वचन

● lgh jkLrs ij pyus ls vkidks tgka tkuk gS] ogka igqap 
ldrs gSaA mlh izdkj bZ'oj ds fudV igqapus ds fy, 
vuqHkoh xq# ds funsZ'kkuqlkj pyus ls vki vius bZ'oj 
rd t:j igqapsaxsA

● ln~xq# vius f'k";ksa dks ml ije 'kqf¼ dh vksj ys tkuk 
pkgrs gaS tgka f'k"; dk ru] eu vkSj /u 'kq¼ gks] 
ftlls f'k"; dk thou lsok vkSj lg;ksx ds fy, ÅtkZ 
ls ifjiw.kZ gks tk,A

● thou dh ;k=kk esa deks± ds cht cksrs le; ltxrk gks rks 
mldk cht cksuk lq[kn Hkfo"; dk vk/kj curk gSA 
vFkkZr~ deZ djrs le; lnSo 'kqHk deZ djus pkfg,A 
ftlls mldk iQy Hkh 'kqHk o lq[knkbZ gksA

पू� �ी सुधांशु जी महाराज के पावन सा�न� म� आयो�जत
भ�� स�ंग के आगामी काय��म, 2026

12 ls 15 ekpZ & lukru laLÑfr tkxj.k vfHk;ku] esjB] mÙkj izns'k
26 ekpZ & jke uoeh ,oa fe'ku LFkkiuk fnol

vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
27 ls 29 ekpZ & ukfld] egkjk"Vª
02 vizSy & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
02 ls 05 vizSy & ikuhir] gfj;k.kk
09 ls 12 vizSy & cSrwy] eè; izns'k
14 ls 17 vizSy & f'keyk] fgekpy izns'k
01 ebZ & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
02 ebZ & mYykl ioZ] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
07 ls 10 ebZ & dqYyw] fgekpy izns'k

è;ku f'kfoj&eukyh (fgekpy izns'k)
12 ls 26 ebZ & v/Z pkaæk;.k ri lk/uk
27 ebZ ls 10 twu & pkUæk;.k ri lk/uk (,Mokal dkslZ)
12 ebZ ls 10 twu & iw.kZ pkUæk;.k ri lk/uk
12 ls 16 ebZ & izFke ikap fnolh; è;ku f'kfoj
18 ls 22 ebZ & f}rh; ikap fnolh; è;ku f'kfoj
31 ebZ & iw£.kek n'kZu] eukyh] fgekpy izns'k
11 ls 14 twu & lqanj uxj] fgekpy izns'k
21 twu & vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

मानससेवा का पय�य हैमानससेवा का पय�य हैमानससेवा का पय�य है
िव� जागृ�त �मशनिव� जागृ�त �मशनिव� जागृ�त �मशन

 24 ekpZ] 2026 eaxyokj dks fo'o tkx`fr fe'ku ekuolsok dh ;k=kk ds 35 o"kZ 
iw.kZ djsxkA 24 ekpZ] 1991 jfookj dks iwT;Jh lq/ka'kq th egkjkt us ch-ih- 77] 
ihreiqjk] fnYyh esa dk;ZdrkZvksa dh lHkk esa fo'o tkx`fr fe'ku dh LFkkiuk dh FkhA 
fe'ku dk mís'; crkrs gq, mUgksaus dgkµHkkjr esa ;k=kk djds ns'k dh 
vk£Fkd&lkekftd fLFkfr ds lkFk&lkFk /k£ed&vkè;kfRed fpUru&ikyu djus dk 
Hkh eSaus vuqeku yxk;kA ns'k esa O;kIr ifjfLFkfr;ksa ls eSa fpUrk esa gwaA geus bu fLFkfr;ksa 
dks cnyuk gS] lEiw.kZ fo'o dks tkx`r djuk gS Hkkjr dh xkSjoiw.kZ laLÑfr] lukru /eZ 
ds ewY;ksa ds izfr] ns'k ds mTtoy vrhr ds izfr vkSj fo'o dks voxr djokuk gSA 
izkphu /k£ed xzUFkksa ,oa ½f"k;ksa&eqfu;ksa }kjk iznÙk Kku ds izfrA lekt esa vf'k{kk] 
vlekurk vkSj HksnHkko dks feVkuk gSA
 fe'ku dh LFkkiuk ds ckn izkjafHkd o"kks± esa ,d fo'kkky laLFkkxr <kapk rS;kj fd;k 
x;kA vksadkjs'oj egknso eafnj] vkuan/kke vkJe] ns'k esa 88 e.My] fons'kksa esa 10 
'kk[kk,a] 36 vkJe] 3 xq#dqy] mins'kd egkfo|ky;] xkS'kkyk,a] o`¼kJe] 24 HkO; 
eafnj] lk/uk dsUnz] ns'k&fons'k esa 8000 ls vf/d izopu vkSj xjhcksa ds fy, 
fu%'kqYd vLirky] ifCyd Ldwy] Kkunhi fo|ky;] ckykJe] u tkus fdrus lsok ds 
dk;Z fd;s gSa fe'ku us ekuo dY;k.k ds fy;sA
 juos ij lsok ;k=kk iw.kZ djus ds lkFk&lkFk vc lukru /eZ] laLÑfr vkSj laLdkjksa 
dh mM+ku Hkjh gS xq#nso th egkjkt usA iz;kx esa iQjojh] 2025 esa egkdqaHk esa ,d 
ladYi fd;k] ge 10 vkSj xq#dqyksa o 108 laLdkj dsUnzksa dh LFkkiuk djsaxsA 35 laLdkj 
dsUnzksa dh LFkkiuk gks pqdh gSA xq#dqyksa dh LFkkiuk dh izfØ;k Hkh 'kh?kz iw.kZ gksxhA 
fojkV lRlaxksa esa /eZ vkSj laLÑfr dk izpkj fujUrj fd;k tk jgk gSA xq#nso th egkjkt 
us rks viuk 70oka tUefnol lukru /eZ ,oa laLÑfr dks le£ir dj fn;k] Hkfo"; esa 
/eZ vkSj laLÑfr ds èot dks fo'o esa iQgjkuk gS] ;gh mudk ladYi gSA ekuolsok dh 
;k=kk lrr tkjh jgsxh] ;gh gS fe'ku dk mís';A &MkW- ujsUæ enku

��च�ा नह� �चतन का �स�ा� अपनाय���च�ा नह� �चतन का �स�ा� अपनाय���च�ा नह� �चतन का �स�ा� अपनाय�

 ijekRek lcls •js vkSj lPps 
l•k gSa] vkSj ijekRek dk cks/ 
djokrs gSa ln~xq# gh lPps vkSj 
iDds ekxZn'kZd gSa] dHkh vkius 
lkspk gS] ;fn xq# u gksrs gekjs lkFk] 
rks dkSu idM+rk gekjk gkFk] xq# dks 
u ekuus okys dqN yksx vius 
vgadkj esa dgk djrs gSa] ge lh/s 
Hkxoku ls çkFkZuk dj ysrs gSa] 
xq#okyk dke rks ge •qn gh dj ysrs gSa] ,sls yksx Hkwy tkrs gSa] xq# gj le; gesa lpsr 
djrs gSa] Hkxoku ds çfr fo'okl iSnk djrs gSa] eu es mldh vy• txkrs gSa] gesa /eZ 
ls tksM+rs gSa] xq# ls tks ugha tqM+rs] og rks Øks/ dh vfXu esa jkst HkLe gksrs gSa] ?k`.kk] 
bZ";kZ ls 'k=kq iSnk djrs gSa] vgadkj ls mn.M iki djrs gSa] eksg&yksHk ds tky esa pDdj 
dkVrs jgrs gSaA ;g ckr iDdh eku yks fd os vius fy;s ugha] nwljksa ds fy;s thrs gSaA tks 
gekjs fgLls esa gS og vo'; feysxk] mls dksbZ ys ugha ldrk] mlls T;knk dksbZ ns ugha 
ldrkA bfly, çHkq dh nsu dks ck¡Vuk lh•ksA çHkq dh nsu ikdj okg&okg djuk lh•ks] 
gk;&gk; ughaA ijekRek dsoy ân; dh Hkk"kk tkurk gS vkSj gj fdlh ds ân; esa 
mldk okl gS] mls ikus ds fy, mlls fny ls fj'rk tksM+ks] mls ân; ls iqdkjks og 
vkids ân; dh iqdkj lqusxk vkSj vkidks viuk cuk ysxkA ●
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�याग महाकंुभ म� िव� जागृ�त �मशन �ारा िवराट धा�मक आयोजन

vkuUn/ke vkJe dh vksadkj ioZr dh xqiQk esa 12 T;ksfr²yxksa esa fo|eku f'ko dh 
fnO; mtkZ d"V gj.k djrh gSA bu T;ksfr²yxksa ds n'kZu iwtu vkSj #ækfHk"ksd ls 
gtkjksa HkDrksa dh euksdkeuk,a iw.kZ gqbZ gaSA ns'k&fons'k ds HkDr ;gk¡ eukSrh iw.kZ djus 
vkrs gSaA Hkkjr ds egku larksa us Hkh ;gk¡ vkdj n'kZu iwtu fd;k gS vkSj Ñik çkIr dj 
vkufUnr gq, gSaA iwT; txn~xq# Lokeh jktjkts'ojkJe th egkjkt (gfj}kj)] fo'o 
çfl¼ jke dFkk okpd iwT; eksjkjh ckiw th] peRdkjh fo|k ds /uh lukru xkSjo 
ckxs'oj ljdkj iwT; iafMr /hjsUæ 'kkL=kh th rFkk Hkkjr Hkj ds lSdM+ksa lk/q lU;klh 
,oa HkDrtu ;gk¡ dh fnO; mQtkZ ls ykHkkfUor gq,A
 f'ko ojnku rhFkZ ds }kn'k T;ksfr²yxksa esa ls ,d vR;ar 
egRoiw.kZ T;ksfr²yx gS ^=;acds'oj* T;ksfr²yxA ;gka Hkxoku 
f'ko ̂ =;Ecds'oj* ds :i esa fojkteku gSaA ̂ =;Ecd* 'kCn dk 
vFkZ gSµrhu us=k okys fu=ks=k/kjh Hkxoku f'koA bl T;ksfr²yx ds 
xHkZx`g esa rhu NksVs&NksVs fyax gSa] tks czãk] fo".kq vkSj egs'k rhuksa nsoksa ds izrhd ekus 
tkrs gSaA =;Ecds'oj T;ksfr²yx dk n'kZu djus ls fo'ks"k :i ls firjksa dh Ñik vkSj 
Hkxoku f'ko dk vk'khokZn izkIr gksrk gSA ;g T;ksfr²yx] dkyliZ nks"k] fir`nks"k vkSj 
ukjk;.k ukxcyh iwtk ds fy, fo'ks"k gSA lPph HkfDr vkSj ti&ri ls ;gka 
n'kZu&iwtu djus ls euq"; ds thou ds lHkh nks"k nwj gksrk gSA ;g T;ksfr²yx o`f'pd 
jkf'k okyksa ds fy;s fo'ks"k 'kqHk iQynk;h gSA pawfd o`f'pd jkf'k dk Lokeh eaxy gSA 
eaxy lkgl] ÅtkZ vkSj la?k"kZ dk izrhd gSA tc eaxy v'kkar ;k ihfM+r gks rks thou 
esa Øks/] ekufld ruko] nq?kZVuk] fookg vkSj ck/k,a c<+ tkrh gSaA =;Ecds'oj 
T;ksfr²yx dk n'kZu] iwtu vkSj #ækfHk"ksd djus ls eaxy nks"k 'kkar gksrk gS vkSj thou 
esa larqyu vkrk gSA ekufld ruko esa deh] 'kq=kq ck/k ls eqfDr] fir`Ñik izkfIr] 
lkgl vkSj vkRefo'okl esa o`f¼ rFkk fookg o larku izkfIr ds fy, f'ko ojnku 
rhFkZ fLFkr =;Ecds'oj T;ksfr²yx ds iwtu] n'kZu] #ækfHk"ksd vo'; djsaA ●
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fç; vkReu~!
 ges'kk mRlkfgr jgsaA gj {k.k ÅtkZ ls Hkjs jgsaA vkRe'kks/u Hkh djsa vkSj vkRefparu Hkh djsaA thou ;k=kk 
dgka ls 'kq: gqbZ dgka igqaph] thou dk y{; D;k gS\ thou dks O;ofLFkr djus ds fy, ;kstuk cuk,a çkr%dky çR;sd 
fnu dhA eghus dh igyh rkjh• dks iwjs eghus dhA tUefnu ij o"kZ Hkj dh ;kstuk cuk,aA ;kstuk cukdj deZ djsaxs rks 
vki gj txg liQy gksaxsA vius fy, dqN uohu ladYi djsaA dqN fu;e viuk,aA fopkj djsa fd vki D;k NksM+saxs vkSj 
D;k thou esa u;k tksM+saxsA ftanxh esa galus&cksyus xquxqukus ds fy, viuksa dh vko';drk gksrh gSA blfy, vius fj'rksa 
esa çse j•saA xyriQgeh nwj ugha djus ls og bZ";kZ esa cny tkrh gSA blfy, ftruh tYn gks xyriQgeh nwj djsaA 
vgadkj fn•kdj fdlh fj'rs dks rksM+us ls vPNk gS ekiQh ekaxdj fj'rs dks cpk fy;k tk,A fj'rs dherh gSa bUgsa 
lEHkkydj j•saA buds •ks tkus ij mudh dher dk ,glkl gksrk gSA Hkxoku jke gekjh laLÑfr ds vkn'kZ gSa] mUgksaus gj 
fLFkfr esa fj'rksa dks laHkkyk] Lo;a d"V lgs ij fj'rksa esa [kVkl ugha vkus nhA Hkxoku djs vki lHkh vki lHkh dk thou 
fu;fer vuq'kkflr vkSj O;ofLFkr gks] vki lHkh Lo;a dks Hkh egRo nsa vkSj vius fj'rs&ukrksa dks Hkh egRo nsaA 

cgqr&cgqr vk'khokZn] 'kqHk eaxy dkeuk,aA µvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kq

og LFkku tgka og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,aiw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a
fo'o fo[;kr larksa usfo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu fd;k ;gka n'kZu&iwtu

og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a
fo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu

िन� य�, पूजा, �ाथ�ना एवं आरती

ekè;eksa ls çkIr vk; }kjk fo'o 
tkx`fr fe'ku dh fofHkUu lsok,a 
fujUrj lapkfyr jgsaxhA /eZdks"k esa 
nh xbZ ;g /u jkf'k Bhd oSls gh 
gS tSls ,d ckj vke dk isM+ 
yxkvks vkSj ftUnxh Hkj mlds 
iQy [kkvksA vFkkZr~ /eZdks"k esa 
,d ckj nku nks vkSj ml nku 
dh v£tr jkf'k ls o"kks±&o"kks± 

rd nku nsus dk iq.; ykHk ikvksA

 /eZdks"k esa vki ;g lg;ksx lh/s cSad ,dkm.V esa Hkh tek dj ldrs gSaA 
tek djus ds mijkUr Jh yfyr dqekj th dks iQksu uEcj & ùýûüüøþýùú ij 
vo'; lwfpr djsa rkfd fn;s x;s nku dh jlhn vkidks Hkst ldsaA

fe'ku }kjk lapkfyr lsokdk;ks± vkSj HkDrksa ds vuUrdky rd iq.; izkfIr ds fy, ,d 
^^/eZdks"k** cuk;k x;k gSA bl /eZdks"k esa nku nsus okys HkDr ds uke ds lkFk 
mldh oa'kkoyh dk uke ,d dkyik=k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr dj mls }kn'k 
T;ksfr²yx izkax.k esa LFkkfir fd;k x;k] tks fd lSdM+ksa o"kks± rd lqjf{kr jgsxk vkSj 
nkunkrk ds vkusokyh ihf<+;ka vius iwoZtksa ij xoZ djsaxhA /eZdks"k ds nku&nkrkvksa 
dh oa'kkoyh f'ko ojnku rhFkZ esa LFkkfir gSa] tgka ij fuR; lk;adkyhu ;K] vkjrh esa 
xq#dqy ds Íf"kdqekjksa }kjk /eZdks"k ds nkunkrkvksa ds fy, ;K esa vkgqfr;ka nh tkrh 
gSa rFkk muds fy, izkFkZuk o eaxydkeuk Hkh dh tkrh gSAA
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Account number : 235401001600

IFSC : ICIC0002354
Name of Bank : ICICI Bank

Address of Branch : Shop Number 3, Nazafgarh Road,
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,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku

धम�कोष दानदाताओ �के �लए आन�धाम म� होता है

/eZdks"k ,d ,slk dks"k gS ftlesa 
nkunkrk ,d ckj esa ,d fuf'pr 
/ujkf'k laLFkk }kjk pykbZ xbZa 
fofHkUu lsokvksa ds fy;s nku 
djsxk] og jkf'k nkunkrk viuh 
lqfo/kuqlkj pkj fd'rksa esa Hkh 
ns ldrk gSA nkunkrk ls çkIr 
lg;ksx jkf'k dks cSad esa LFkkbZ 
:i ls tek dj fn;k tk;sxk 
vkSj ml jkf'k ls çkIr C;kt ;k vU; 

 ,d O;fDr us fdlh lar ls iwNk ^thou dks 
lqanj cukus dh bPNk gSA blfy, eq>s dksbZ ,slk 
mins'k nhft, ftlls thou dks eSa vPNk cuk ldwaA* 
lar us vius ikl j•h gqbZ rhu phtsa mBkdj ml 
O;fDr dks ns nhA FkksM+h lh :bZ] ,d eksecÙkh vkSj 
,d lqbZA rhuksa phtsa gkFk esa nsus ds ckn lar us dgk 
^cl gks x;k gekjk mins'k] vc tkvksA ̂ og vkneh 
ogka ls py iM+k ij mldh le> esa ugha vk jgk Fkk 
fd iQdhj lar us ;s phtsa D;ksa nh gSaA og O;fDr 
okil iQdhj lar ds ikl vkdj cksyk ̂ egkjkt ;g 
tks dqN vkius fn;k gS] ;g esjh le> esa ugh vk jgk 
gSA lar us dgk ;g tks :bZ nh gS] bldh ,d 
•kfl;r gS fd ;g /kxk cudj gj ,d dh ykt 

<drh gSA esjs ijekRek dk I;kjk balku Hkh ogh gS tks 
nwljksa dh ykt <dk djrk gS vkSj nwljksa dks lja{k.k 
nsrk gS vkSj ;g eksecÙkh] ekse cudj tyrh t:j gS 
ysfdu çdk'k cudj va/sjk nwj djrh gSA nwljksa dks 
jkLrk fn•krh gSA rqe Hkh blh :i dks /kj.k djksA 
lnSo nwljksa ds fy, çdk'k cudj jgukA rhljh pht 
rqedks nh gS ̂ lwbZ*A lwbZ ds fcuk lalkj dk dke ugha 
pyrkA VqdM+ksa dks] iQVs gqvksa dks] dVs gqvksa dks 
tksM+us dk dke lwbZ gh djrh gSA lwbZ ds fcuk dksbZ 
tqM+k ugha djrkA rks nqfu;k esa Hkh ijekRek dk I;kjk 
ogh gS tks iQVs gq, fnyksa dks flyk djrk gS] tks VwVs 
fnyksa dks tksM+k djrk gS] fc•js gqvksa dks tks bdêòk 
djrk gSA ;gh esjk mins'k gSA ●
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www.vishwajagritimission.org 
vkuan/kke vkJe] ukaxyksbZ&utQx<+ jksM] 
cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041

Name Of A/c : Yugrishi Pooja Evam Anushthan Kendra
Bank Name  :   Axis Bank Ltd.    
Branch :A-11,Vishal Enclave, Opp.'Rajauri Garden, Deihi-110027 
A/c No. : 920010059919696   IFSC Code  :   UTIB 0000066

lEidZ % $91 9560792792] 8826891955] 7291986653]9599695505

vki bl vkjrh esa ;teku Lo#Ik
'kkfey gksus ds fy, lknj vkeaf=r gSaA

;K lg;ksx jkf'k

600/- 500/-
vkjrh lg;ksx jkf'k ;K ,oa vkjrh lg;ksx jkf'k

1100/-

lk;adkyhu ;K esa vki ladfYir ;teku cudj ?kj cSBs vkJe 
ds vkpk;ks± ds funsZ'ku esa iwtu&gou dj iq.;ykHk izkIr djsaA

● vius }kjk viuk m¼kj dhft,] Lo;a dk iru u gksus nsa D;ksafd vki gh vius fe=k 
gSa vkSj vki gh 'k=kqA ftlus Lo;a dks laHkky fy;k] •qn dks thr fy;k] og Lo;a dk 
fe=k gSA tks ,slk ugha dj ik;k og Lo;a dk 'k=kq gSA

● euq"; thou vueksy gS] vkokxeu ds vusd pØ ikj dj vkidks ;g Js"B thou 
feyk gS] bls ewY;oku cuk;s j•saA

● vius 'kjhj dh ns•Hkky djsa] ;ksx çk.kk;ke djsa] mfpr vkgkj vkSj vPNh uhan Hkh 
ysaA ;gh nsg gS ftlesa vkius thou Hkj 
jguk gSA

● ;kn j•sa ;s fnu nksckjk ugha vk;sxkA 
thHkj ds ftanxh thvks] fpark djus ls 
Hkfo"; ugha cny tk;sxkA

● LoLFk jgsa eLr jgsa O;Lr Hkh jgsa ijarq 
thou dks vLr&O;Lr u j•saA fny 
viuk gks ;k ijk;k] bls nq%•kuk ugha 
pkfg,A fpark fujk'kk NksfM+;sA

● thou esa fpark gS rks fparu djks] ;fn 
O;fFkr gksa rks O;ofLFkr gksb;sA thou ls 
Hkkxuk Bhd ugha thou ds çfr tkxuk 
t:jh gSA

● gekjs thou dks vknrsa pykrh gSaA vPNh 
cqjh vknrsa thou dks eqf'dy esa Mkyrh 
gSa vkSj vPNh vknrsa thou dks vklku 
cukrh gSaA

● eu dh 'kfDr mlds 'kkar gksus ij gksrh gSA eu tgka yx tk;sxk ogha peRdkj gks 
tk;sxkA è;ku }kjk eu dks 'kkar 'kfDroku djuk lhf•,A

● vius dke esa viuk loZJs"B nhft, rks vki Js"Brk dh lhf<+;ka p<+rs tk;saxsA
● lksprs jguk vkSj djuk ugha ;g Hkh cqjk gS] fcuk lksps djrs tkuk ;g vkSj Hkh cqjk 

gSA

xq# egkjkt dk ve`r lans'k गु� महाराज का अमृत स�ेशगु� महाराज का अमृत स�ेशगु� महाराज का अमृत स�ेश



धम�दत ू ekpZ 2026 fnYyh4

Mkyrs ;teku ,oa xq# ekxZn'kZu esa 
lokyk[k Ikk£Fko iwtu djrs gtkjksa HkDrksa 
ls lEiw.kZ vkuan/ke rhFkZ ifjlj 
vkè;kfRed mQtkZ rjaxksa ls vkÞykfnr gks 
jgk FkkA
 14 IkQjojh dks izkr% ,oa lk;a nksuksa 
le; iwT; xq#nso o MkW- nhnh ds ekxZn'kZu 
esa vk;ksftr ^egkf'ko è;ku* dk cM+h 
la[;k esa ladfYir HkDrksa us vkuUn fy;kA 
ogha vxys fnu f'kaojkf=k IkoZ ds fnu jFk 

ij lokj xq#oj ds lkFk 'kksHkk ;k=kk esa 
cDdjokyk eksM+ ls vkJe rd 
ukprs&xkrs HkDr ,oa ihr oL=k ds lkFk 
eaxy dy'k/kjh lkSHkkX;orh efgyk;sa 
vkfnxq# Hkxoku f'ko ,oa ln~xq# nksuksa dh 
Ñik&vk'khokZn ds lkFk xq# funsZf'kr ekxZ 
ij vkÞykfnr gksdj c<+ jgh FkhaA bl 
izdkj ^#ækfHk"ksd o egk#æ ;K*] f'ko 
Hktu laè;k ds lkFk bl egkf'kojkf=k 
egksRlo dks f'ko è;ku lk/uk egksRlo 
cukus esa HkDrx.k liQYk jgsA xq#oj dh 
ve`rok.khe; lRlax lfgr egkf'kojkf=k 

ds lEiw.kZ dk;ZØe dks J¼kyqvksa ds fy, 
vkWuykbu&vkWiQykbu nksuksa fof/;ksa ls 
lEiÂ djk;k x;kA
 vkuUn/ke ifjlj esa egkf'kojkf=k 
ioZ eukus esa LFkkuh; fudVorhZ 

vkuUn/ke] ubZ fnYyh] 14 ,oa 15 
iQjojh] 2026] iwT; xq#nso Jh lq/ka'kq 
th egkjkt ,oa è;ku xq# MkW- v£pdk 
nhnh ,oa iwT;k xq# ek¡ ds ikou lkfÂè; esa 
egkf'kojkf=k ij lEiÂ lokyk[k ik£Fko 
f'kofyax iwtu] prqiZzgj f'ko #ækfHk"ksd] 
egkvkjrh f'ko è;ku esa HkDrksa us J¼k& 
HkfDRk iwoZd lgHkkfxrk dh vkSj iokZsRlo 
dk vuqHkwfrd vkuUn izkIr fd;kA f'ko 
ojnku rhFkZ {ks=k ,oa i'kqifrukFk f'koky; 
ds fojkV ifjlj esa rS;kj 51 dq.Mh; 
;K'kkyk esa xq#oj ds lkFk ;Kkgqfr;ka 

आनंदधाम आ�म, नई �द�ी म� �शवरा�� मंगल महो�व स��
भगवान �शव का सम��त और संतु�लत �प ही ह ैसनातन धम� का ��प - सुध�शु जी महाराज

dkyksfu;ksa] lkslkbVh vkfn ds yksx Hkh 
ihNs ugha jgsA rHkh rks 15 iQjojh dks 
egkf'kojkf=k ij Hkxoku i'kqifrukFk 
f'koky; ij izkr% ls f'ko tykfHk"ksd ds 
fy, ifjlj ls ckgj lM+d rd f'kOk 
HkDrksa dh yEch drkjsa ns[kus dks feyhaA 
nksigj ckn rd ;g Øe pyrk jgkA 
KkrO; fd egkf'kojkf=k ioZ ij iwtu eas 
lfEefyr lEiw.kZ ik£Fko f'kofyaxksa dk 
fuekZ.k ioZ ds 15 fnu iwoZ ls xq#oj ds 
ekxZn'kZu esa xq#dqy ,oa mins'kd 
egkfo|ky; ds vkpk;ks±] ½f"kdqekjksa] 
e.My ls i/kjs HkDrksa o vkJeokfl;ksa 
}kjk fd;k x;kA
 ns'k Hkj ls i/kjs gtkjksa ladfYir 
lk/dksa us Ikzkr% o lk;a nks l=kksa esa xq#oj 
,oa MkW- nhnh ds lkfuè; esa è;ku lk/uk 
iw.kZ dhA vxys fnu izkr% iwT; xq#nso 
f'ko #nzkfHk"ksd Ikw.kZ djus ds lkFk jFk ij 
vk:<+ gksdj 'kksHk;k=kk esa lgHkkfxrk dhA 
 bl nkSjku cDdjokyk eksM+ ls vkJe 
ds f'ko ojnku rhFkZ rd fudkyh x;h 
HkO; 'kksHkk;k=kk HkDrksa dks vkÞykfnr 
djus okyh FkhA bl ;k=kk esa iwT; xq#nso 
,oa MkW- nhnh ltk;s x;s fnO; jFk Ikj 

fojkteku Fks] lkFk esa ukprs&xkrs gtkjksa 
HkDrx.k] J¼kyq ,oa eaxy dy'k flj 
/kj.k fd;s ekaxfyd cgusa ;k=kk dks xkSjo 
ls iw.kZ dj jgh FkhaA 'kksHkk;k=kk ds f'ko 
ojnku rhFkZ igqpus ij fo'ks"k iwtu dk 

Øe pyk] rRi'pkr HkDRkksa us f'ko Hktu] 
xq# lans'k dk Jo.k fd;kA bl volj ij 
gfj;k.koh] fgekpyh ls ysdj vusd 
izdkj dh lakLÑfrd izLrqfr;ksa ij 
HkDrx.k fFkjdrs jgsA blds lkFk gh vius 
xq#oj] xq#ek¡] MkW- nhnh th ds lkFk 1008 
nhiksa ls dSyk'k ekuljksoj ij Hkxoku 
f'ko dh egkvkjrh lEiÂ dh x;hA
 blh Øe esa lk;adkyhu eq[; lRlax 
,oa f'ko Hktu laè;k esa xq#oj us fo'o ds 
djksM+ksa HkDrksa ds eaxy dY;k.k dh dkeuk 
dh vkSj J¼kyqvksa ls [kpk[kp Hkjs Ikfjlj 
esa HkDRkksa dks viuh ve`rok.kh ls 
vk'khf"kr fd;kA rRi'pkr f'ko ojnku 
rhFkZ ij Hkxoku i'kqifr ukFk] 12 
T;ksfr²yxksa dh vkjrh ds lkFk lRlax 
dk;ZØe Ikw.kZ gqvkA blds ckn jkf=k 01 
cts rd pys jaxkjax lkaLÑfrd dk;ZØe 
dk Hkkjh la[;k esa HkDrksa us vkuUn fy;kA 
bl lkaLÑfrd dk;ZØe esa lgHkkxhnkj jgs 
vke J¼kyqvksa dks xq# vfHkeaf=kr #nzk{k 
vk'khokZn Lo:i iznku fd;k x;kA
 IkwT; xq#nso us HkDrksa dks egk f'kojkf=k 
ij viuk vk'khokZn nsrs gq, thou ds 
f'k[kj jksg.k ds fy, Hkkoksa ,oa fopkjksa ds 

leUo; Ikj tksj fn;kA iwT;oj us dgk 
HkkoukRed vkSj fopkj ijd efLr"d 
nksukas f'ko vkSj 'kfDr ds nks :i gSa] bu 
nksuksa ds leUo; ,oa larqyu ls thou dks 
lgh fn'kk /kjk feyrh gSA

'ks"k Hkkx i`"B 5 ij---



  ftl dk;Z ls fdlh dks lq[k feys mldk uke gS lsok vkSj lsok dk tUe ftl Hkko ls gksrk gS mls dgrs gSa leiZ.kA lukru laLÑfr esa 
leiZ.k dk loksZPp vkn'kZ ;fn fdlh O;fDrRo esa lkdkj gksrk gS rks os gSa Hkxoku Jh jkeA os dsoy ,d jktk ;k vorkj gh ugha vfirq e;kZnk] 

/eZ vkSj leiZ.k ds thoar izrhd gSaA Hkxoku jke dk thou R;kx] lR;] drZO; vkSj vkn'kks± dh ,slh xkFkk gS] tks ekuo thou dks fn'kk nsrh gSA
 Hkxoku jke dk leiZ.k dsoy ifjokj rd gh lhfer ugha Fkk] vfirq iztk ds izfr mUgksaus viuk loZLo le£ir dj fn;kA ouokl ls v;ksè;k ykSVus ds ckn mUgksaus 
jkejkT; dh LFkkiuk dh] tks U;k;] lekurk vkSj lq[k&'kkafr dk izrhd cukA izHkq Jh jke us lnSo iztk dh Hkkoukvksa dk lEeku fd;kA tc jkT; esa jg jgs ,d O;fDr ds 
dFku ls iztk esa lansg mRiÂ gqvk] rc mUgksaus O;fDrxr lq[k ls Åij mBdj jkT; dh e;kZnk dks izkFkfedrk nhA ml le; iw.kZr% ifo=k ekrk lhrk dk R;kx muds thou dk 
vR;ar osnukiw.kZ fu.kZ; Fkk] ijarq ;g fu.kZ; mUgksaus iztk ds fgr esa fy;kA iztk ds fy;s muds }kjk fy;k x;k ;g fu.kZ; leiZ.k dk loksZPp mnkgj.k gS] tc mUgksaus vius 
futh thou dk cfynku Hkh /eZ vkSj drZO; ds fy, dj fn;kA vkt ds le; esa tc LokFkZ vgadkj vkSj O;fDrxr ykHk dks izkFkfedrk nh tkrh gS] rc izHkq Jh jke dk 
leiZ.k gesa R;kx] drZO; vkSj uSfrdrk dh ;kn fnykrk gSA mudk thou crkrk gS fd lPpk lq[k ckgjh oSHko esa ugha vfirq /eZ vkSj lR; ds ikyu esa gSA
 Hkxoku Jhjke dh rjg gh gekjs xq#oj iwT; Jh lq/ka'kq th egkjkt R;kx vkSj leiZ.k ds vkn'kZ gSaA ,d lEHkzkar vkSj lEiÂ ifjokj esa tUe ysus ds mijkar Hkh vius 
ifjokj dh ijEijk dk ikyu djrs gq, fd ?kj dh igyh larku /eZ ds fy, lefiZr gksxh rks xq#oj us vius firk ds izfr leiZ.k Hkko fn[kkrs gq, /eZ dh f'k{kk izkIr djus 
ds mijkar viuk lEiw.kZ thou lukru /eZ ds fy, le£ir dj fn;kA ipkl o"kZ ls vf/d le; ls vki /eZ] laLÑfr vkSj lukru tkx`fr ds fy, ns'k ls ysdj fons'k rd 
lRlax izopu dj jgs gSa] lukru tkxj.k vfHk;ku pyk jgs gSaA vkius viuh lq[k&lqfo/k,a ugha ns[kh vkidk thou lekt ds fy, le£ir jgkA /eZ laLÑfr ds izseh cPpksa 
ds fy, vkius xq#dqy cuok,] vukFk cPpksa ds fy, vukFkky; [kksys] vkfnoklh {ks=kksa esa vkfnoklh ifCyd Ldwy] dwM+k chudj xqtkjk djus okys 
cPps&cfPp;ksa ds fy, Kkunhi fo|ky;] xjhc jksfx;ksa ds fy, /ekZFkZ vLirky] vkuan/ke dkS'ky fodkl dsUæ vkfn vusd lsok,a pyk jgs gSaA
 iz;kl djsa izfrfnu xq# ls tqM+s jgsaA pkgs Vh-oh-] lRlaxksa ;k è;ku f'kfojksa ds ekè;e ls ;k lks'ky ehfM;k ds fofHkÂ pSuyksa ls tqM+us ds fy, /eZnwr ds 
ist uEcj&2 ij fn;s x;s lEidZ lw=kksa ls tqM+saA vkids thou esa Hkh xq# ls tqM+us ds i'pkr~ fuf'pr gh dqN vizR;kf'kr] vk'p;Ztud cnyko vk, gksaxs] 
vkifÙk&foifÙk ls ckgj fudys gksaxs] rks vki vo'; gels vius vuqHko lk>k dhft, rkfd vkils izsfjr gksdj vU; HkDrksa dh Hkh xq# ds izfr J¼k c<+s 
vkSj mUgsa Hkh vki ds tSlk gh xq# Ñik dk ykHk izkIr gks ldsA vki vius vuqHko iQksVks lfgr Jh f'kokdkar f}osnh th (9968613351) lglEiknd 
/eZnwr dks vo'; HkstsaA Øe'k% --- vkidk viuk

nsojkt dVkjh;k
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 (jkepfjrekul)

गु�वर म� ह ैभगवान राम जैसा समप�ण का भावगु�वर म� ह ैभगवान राम जैसा समप�ण का भावगु�वर म� ह ैभगवान राम जैसा समप�ण का भाव
tklq jkt fiz; iztk nq[kkjhA lks u`i vofl ujd vf/dkjhAA (jkepfjrekul)
ftl jktk ds jkt esa iztk nq[kh jgrh gS] og ujdxkeh gksrk gS] blfy, iztk ds lq[k ds fy,

jktk dks vius lq[kksa dk leiZ.k djuk iM+s rks vo'; dj nsuk pkfg,A

 f'ko vkSj 'kfDr nksuksa feydj bl 
l`f"V dk lapkyu djrs gSa] blhfy, os 
v/Z ukjh'oj dgykrs gSaA bZM+k o fiaxyk 
nksuksa ukfM+;ka 'kjhj ds lapkyu esa enn 
djrh gSa] ij tc bu nksuksa ds 'oj le gks 
mBrs gSa] rks thou esa deky gks tkrk gS] 
;gh voLFkk gS thou esa f'koRo ds tkx`r 
gksus dhA thou esa ;g lerk o larqyu 
vkus ij HkkX; f[kyrk gSA iwT;oj us dgk 
Hkxoku f'ko dk ;g larqyu okyk :i gh 
lukru gS] ;g lukru cpsxk] rHkh /eZ 
cp ldsxkA
 f'ko jkf=k dk;ZØe ij viuh 
'kqHkdkeuk;sa nsrs gq, è;ku xq# MkW- 
v£pdk nhnh us dgkµgesa cqjkb;ksa dks 

NksM+dj vkuan voLFkk dh vksj tkus dh 
t:jr gS] f'kojkf=k blh ladYi ds izfr 
lefiZr gSA nhnh us dgk Hkxoku f'ko 
vkS<jnkuh vkSj loZ ds dY;k.kdjh nso 
gaS] blfy, vanj ls ge lHkh nsus okys 
cusaA ftlls Hkxoku f'ko dh fnO; mQtkZ 
dks vkRelkr djus ds ge lgt 
vf/dkjh cu ldsaA vki lHkh lk/d 
fu;fer lk/uk djus okys cusa] lkfRod 
cqf¼ okys cus] thou esa Ikfo=krk 
vkRelkr djus okys cusa] rkfd 
thou dks fu;fer ti] 
è;ku vkfn ds vH;kl 
ds }kjk f'koe; cuk 
ldsaA ●

अलीगढ़ म� एक �दवसीय स�ंग स��
गीता के अमृत संदेश को अपनाएं, सदैव कम�रत रह� -सुध�शु जी महाराज

vyhx<+] mÙkj çns'kA iwT; ln~xq# Jh 
lq/ka'kq th egkjkt ds ikou lkfÂè; esa 8 
iQjojh] 2026 dks.kkdZ iQkmaMs'ku }kjk 
vk;ksftr ^thou thus dh dyk* fo"k; 
Ikj vyhx<+ ds Jh jes'k pUæ vxzoky 
Hkxr th vFkkZr vyhx<+ ds Mh,l 
dkWyst vkfMVksfj;e esa ;g ,d fnolh; 
lRlax vk;ksftr fd;k x;kA xq#oj dk 
;g izFke vyhx<+ izokl Fkk] tgka Jh 
vueksy jru th us laLFkk dh vksj ls iwT; 
egkjktJh dk HkO; Lokxr ,oa vfHkuUnu 
fd;kA iwT; Jh lq/ka'kq th egkjkt uss 
lRlax esa mifLFkr HkDrksa dks thou ds 

vafre pj.k rd Lo;a dks deZ'khy cuk,a 
j•us vkSj nwljksa ds lkeus dHkh gkFk 
iQSykus dh ukScr u vkus nsus dk ladYi 
fnyk;kA mUgksaus Jhen~Hkkxor xhrk esa fn, 
x, ve`r lUns'k ds egRo ij Hkh izdk'k 
Mkyrs gq, dgk tks O;fDr fdlh ls }s"k 
ugha j[krk] lHkh ds izfr eS=kh vkSj d#.kk 
j[krk gS] vgadkj vkSj eerk ls jfgr 
gksdj lq[k&nq%[k esa le jgrk gSA tks 
{kek'khy gS] larq"V gSA eu vkSj bfUæ;ksa 
dks o'k esa j[kdj n`<+ fu'p; ds lkFk 
HkfDr djrk gS og Hkxoku dks vfr'k; 
fiz; gSA ●

f'kojkf=k egksRlo dk 'ks"k Hkkx
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/eZ 'kkL=kksa dk lans'k gS fd O;fDr tks Hkh dek;s mlesa ls dqN va'k /eZ ds fy, nku dj 
vius /u dh 'kqf¼ djsA D;ksafd dgk x;k gSµ^/eksZ j{kfr jf{kr%* tks /eZ dh j{kk djrk gS 
/eZ mldh j{kk djrk gSA izkphu le; esa gj O;fDr viuh dekbZ esa ls nloka Hkkx ,sls dk;ks± 
esa nku iq.; djrk FkkA blls O;fDr dh vk; pkgs Hkys gh de jgh gks] ysfdu mldh dekbZ 
esa cjdr cuh jgrh FkhA le; cnyk vkSj yksxksa dh vk; Hkh c<+h ysfdu os /hjs&/hjs 
nku&iq.; djuk Hkwyus yxs ftlls mudh vk; esa c<+ksÙkjh gksus ds ckn Hkh cjdr esa deh 
gksus yxhA yksxksa dh vk; Hkh c<+s vkSj cjdr Hkh cuh jgs bl mís'; ls iwT; xq#nso th 
egkjkt us fo'o tkx`fr fe'ku }kjk HkDrksa ds dY;k.k ds fy, /ekZnk lsok,a izkjEHk djokbZ 
gSaA fe'ku vukFkkJe] xq#dqy] ;ksxk Ldwy] o`¼kJe] /ekZFkZ vLirky] xkS'kkyk,a] Hk.Mkjs] 
vkJe ,oa eafnj fuekZ.k] ;K] lRlax ,oa lk/uk f'kfoj rFkk nSoh; vkinkvksa esa 
lsok&lg;ksx Hkh djrk gSA vki bu lsokdk;ks± esa nku&iq.; dj vius ?kj&ifjokj esa 
lq[k&'kkafr vkSj ukSdjh&O;kikj esa mUufr&izxfr dk ojnku ik;saA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,sids  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA}kjk Hkh dj ldrs gSaA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA

;fn vki vHkh rd /ekZnk lnL; ugha cus gSa vkSj fo'o 
tkx`fr fe'ku }kjk pyk;s tk jgs lsok izdYiksa ls larq"V gSa rks 
Jh th-lh- tks'kh] nwjHkk"k&úùýûûÿýþÿÿö ij lEidZ djsaA

vkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G80Gvkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G

Hkqxrku djus ds i'pkr Jh th-lh- tks'kh th ds
0okV~l,si ua   93115 34556 ij vo'; lwfpr djsaA

bl thou dk iSlk vxys tUe esa dke ugha vkrk]
exj bl thou dk iq.; tUeksa] tUeksa rd dke vkrk gSA

/eZ 'kkL=kksa dk lans'k gS fd O;fDr tks Hkh dek;s mlesa ls dqN va'k /eZ ds fy, nku dj vius /u dh 'kqf¼ djsA D;ksafd dgk x;k gSµ^/eksZ 
j{kfr jf{kr%* tks /eZ dh j{kk djrk gS /eZ mldh j{kk djrk gSA izkphu le; esa gj O;fDr viuh dekbZ esa ls nloka Hkkx ,sls dk;ks± esa nku 
iq.; djrk FkkA blls O;fDr dh vk; pkgs Hkys gh de jgh gks] ysfdu mldh dekbZ esa cjdr cuh jgrh FkhA le; cnyk vkSj yksxksa dh vk; 
Hkh c<+h ysfdu os /hjs&/hjs nku&iq.; djuk Hkwyus yxs ftlls mudh vk; esa c<+ksÙkjh gksus ds ckn Hkh cjdr esa deh gksus yxhA yksxksa dh vk; 

Hkh c<+s vkSj cjdr Hkh cuh jgs bl mís'; ls iwT; xq#nso 
th egkjkt us fo'o tkx`fr fe'ku }kjk HkDrksa ds 
dY;k.k ds fy, /ekZnk lsok,a izkjEHk djokbZ gSaA fe'ku 
vukFkkJe] xq#dqy] ;ksxk Ldwy] o`¼kJe] /ekZFkZ 
vLirky] xkS'kkyk,a] Hk.Mkjs] vkJe ,oa eafnj fuekZ.k] 
;K] lRlax ,oa lk/uk f'kfoj rFkk nSoh; vkinkvksa esa 
lsok&lg;ksx Hkh djrk gSA vki bu lsokdk;ks± esa 
nku&iq.; dj vius ?kj&ifjokj esa lq[k&'kkafr vkSj 
ukSdjh&O;kikj esa mUufr&izxfr dk ojnku ik;saA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,sids  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA}kjk Hkh dj ldrs gSaA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA

;fn vki vHkh rd /ekZnk lnL; ugha cus gSa vkSj 
fo'o tkx`fr fe'ku }kjk pyk;s tk jgs lsok izdYiksa ls 
larq"V gSa rks Jh th-lh- tks'kh] nwjHkk"k&úùýûûÿýþÿÿö 
ij lEidZ djsaA

vkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G80Gvkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G

Hkqxrku djus ds i'pkr Jh th-lh- tks'kh th ds
0okV~l,si ua   93115 34556 ij vo'; lwfpr djsaA

ckykJe (vukFkkJe) xkS'kkyk esa xkSxzkl vkuUn/ke dk o`¼kJe

;K&vfXugks=k nSoh; vkink lg;ksx vkuUn/ke esa Hk.Mkjk

d#.kkflU/q vLirky esa us=k mipkjlaLÑfr dk laokgd xq#dqy

bl thou dk iSlk vxys tUe esa dke ugha vkrk]
exj bl thou dk iq.; tUeksa] tUeksa rd dke vkrk gSA

^/eksZ j{kfr jf{kr%* /eZ vkSj la Ld̀fr dh j{kk ds fy, /k£ed dk;ks± ls tqM+sa

सेहत के �लए वरदान से कम नह� आंवला जूस
» eqag esa Nkys gksus ij vkaoys ds jl dk 

lsou iQk;nsean jgrk gSA vkaoys dks 
,d dkjxj ?kjsyw mik; dh rjg 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA eqag ds 
Nkyksa ls NqVdkjk ikus ds fy, 2 
pEep vkaoys ds twl dks ikuh esa 
feykdj mlls xjkjs djsaA

» fu;fer :i ls vkaoys dk twl ihus ls 
dksysLVªkWy dk Lrj de gksrk gS vkSj 
'kjhj lsgrean jgrk gSA blesa ik;k 
tkus okyk ,feuks ,flM vkSj 
,aVhvkWDlhMsaV dh otg ls fny 
lqpk: :i ls dke djrk gSA

» vkaoys dk jl lkal dh chekfj;ksa tSls 
vLFkek vkfn dks lgh j•us esa enn 
djrk gSA

» vkaoyk dk jl yhoj dks lqj{kk çnku 
djrk gSA ;s 'kjhj ls lkjs fo"kkDr 
inkFkks± dks ckgj fudkyus esa enn 
djrk gSA

» vkaoys esa foVkfeu lh ds vykok 

vkaoyk ve`r ds leku xq.kdkjh gSA vk;qosZn ds vuqlkj] vkaoys dk twl 'kjhj dh lHkh çfØ;kvksa dks larqfyr djus ds lkFk gh 
f=knks"k ;kuh okr] diQ] fiÙk dks •Re djrk gSA vkaoys esa ,sls rRo Hkh ik, tkrs gSa tks dSalj lsYl ls yM+us dk dke djrs gSaA 

vk;ju] dSfY'k;e vkSj iQkLiQksjl Hkh 
dkiQh ek=kk esa ik;k tkrk gS vkSj bls 
,d U;wfVª'ku fMªad dh rjg Hkh jkst 
ih;k tk ldrk gSA

» ckyksa ds fy, vkaoyk ,d nok dh 
rjg dke djrk gSA ckyksa dks dkyk] 
?kuk vkSj pednkj cukus ds fy, 
vkaoys dk ç;ksx gksrk gSA vkaoys esa 
ik;k tkus okyk vehuks ,flM vkSj 
çksVhu ckyksa dks c<+krk gSA bls >M+us ls 
jksdrk gS vkSj etcwrh çnku djrk gSA

» Mk;fcVht ds ejhtksa ds fy, vkaoyk 
cgqr dke dh pht gSA Mk;fcVht 
ihfM+r O;fDr vxj vkaoys ds jl dk 
çfrfnu 'kgn ds lkFk lsou djs rks 
chekjh ls jkgr feyrh gSA

» ,flfMVh esa vkaoys dk ikmMj] phuh 
ds lkFk feykdj •kus ;k ikuh esa 
Mkydj ihus ls jkgr feyrh gSA blds 
vykok vkaoys dk twl ihus ls isV dh 
lkjh leL;kvksa ls futkr feyrh gSA

» iFkjh dh leL;k esa Hkh vkaoyk 
dkjxj mik; lkfcr gksrk gSA iFkjh 
gksus ij 40 fnu rd vkaoys dks 
lq•kdj mldk ikmMj cuk ysa vkSj 
ml ikmMj dks çfrfnu ewyh ds jl esa 
feykdj •k,aA bl ç;ksx ls dqN gh 
fnuksa esa iFkjh xy tk,xhA

» jDr esa gheksXyksfcu dh deh gksus ij 
jkstkuk vkaoys ds jl dk lsou djuk 
iQk;nsean lkfcr gksrk gSA ;g 'kjhj esa 
yky jDr dksf'kdkvksa ds fuekZ.k esa 
lgk;d gksrk gS vkSj •wu dh deh 
ugha gksus nsrkA

» vka•ksa ds fy, vkaoyk ve`r leku 
gS] bldk fu;fer lsou vka•ksa dh 
jkS'kuh dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 
blds fy, jkstkuk ,d pEep 
vkaoyk ikmMj dks 'kgn ds lkFk ysus 
ls ykHk feyrk gS vkSj eksfr;kfcan dh 
leL;k ls Hkh NqVdkjk ik;k tk 
ldrk gSA

» vkaoyk twl fLdu VªhVesaV ds dke Hkh 
vkrk gSA vkaoys ds jl dks :bZ esa 
fHkxksdj yxkus ls Ropk lkiQ] 
pednkj gksrh gS vkSj >qfjZ;ka Hkh de 
gks tkrh gSaA

» ;knnk'r c<+kus esa vkaoyk dkiQh 
iQk;nsean gksrk gSA blds fy, lqcg ds 
le; vkaoyk dk eqjCck xk; ds nw/ ds 
lkFk ysus ls ykHk gksrk gSA blds vykok 
vki çfrfnu vkaoys ds jl dk ç;ksx 
Hkh dj ldrs gSaA ●

�यह दैनं�दनी आ� �चतन क� वा�हनी ह।ै जीवन के 
�पल-पल को �भु �चतन म� �तीत करते हए ु

परमपू� स�� जी महाराज क� इस अलौिकक भ�ट ु
का लाभ उठाकर आप अपने जीवन को ध� कर�।
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» Amrit kalas 150/-
» Aspire to inspire 200/-
» Fragrance of life 50/-
» How to developp intellect 80/-
» Nivedan  100/-
» 108 Steps 150/-
» The Prayer 50/-
» The song of life  100/-
» The Dwan of life 
 (Binding) 100/-
» The Dwan of life 
 (without binding) 80/-
» The Bliss 50/-

NAME OF BOOKS             PRICEiqLrd dk uke   ewY;
» xhrkatfy 200@&
» xk;=kh egkea=k 15@&
» xq#dqyp;kZ 40@&
» thou izHkkr  50@&
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» LoxZ dh ygjsa 50@&
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» izkFkZuk D;ksa vkSj dSls djsa 20@&
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NAME OF BOOKS             PRICE
» Ved sarita  75/-
» Prayer 100/-
» God parmatma  100/-
» Sadguru 100/-
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» Ethics  100/-
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
   

vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa 
vÂiw.kkZ ;kstuk ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] 
o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk 
gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk djrs gq, vkpk;ks± ,oa 
Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)

bl ;kstuk dh lg;ksx jkf'k vki lh/s cSad [kkrs esa Hkh tek dj ldrs gSaµ 
"VISHWA JAGRITI MISSION" dk A/c No. 916010029741912 Axis 

Bank, East Punjabi Bagh, New Delhi-110026, IFS CODE - UTIB0002497. 
jkf'k tek djkus ds mijkUr mldh lwpuk gesa bZ&esy % 

annapurna@vishwajagritimission.org ;k OgkV~l,si uEcj % 9582954200, 9560792792  ij 
vo'; Hkstsa]rkfd tek dh xbZ jkf'k dh jlhn vkidks Hksth tk ldsA

dk;kZy; %
nwjHkk"k %
bZ&esy %

osclkbV %

vkuUn/ke vkJe] ukaxyksbZ&utiQx<+ jksM] cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
9560792792] 9582954200
annapurna@vishwajagritimission.org
www.vishwajagritimission.org



vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa vÂiw.kkZ ;kstuk 
ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS 
rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk 
djrs gq, vkpk;ks± ,oa Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)

bl ;kstuk dh lg;ksx jkf'k vki lh/s cSad [kkrs esa Hkh tek dj ldrs gSaµ 
"VISHWA JAGRITI MISSION" dk
A/c No. 916010029741912 Axis Bank, 

East Punjabi Bagh, New Delhi-110026,
IFS CODE - UTIB0002497. 

jkf'k tek djkus ds mijkUr mldh lwpuk gesa bZ&esy % 
annapurna@vishwajagritimission.org ;kOgkV~l,si uEcj % 9582954200, 9560792792  ij 

vo'; Hkstsa]rkfd tek dh xbZ jkf'k dh jlhn vkidks Hksth tk ldsA

dk;kZy; %
nwjHkk"k %
bZ&esy %

osclkbV %

vkuUn/ke vkJe] ukaxyksbZ&utiQx<+ jksM] cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
9560792792] 9582954200
annapurna@vishwajagritimission.org
www.vishwajagritimission.org

www.vishwajagritimission.org 
vkuan/kke vkJe] ukaxyksbZ&utQx<+ jksM] 
cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041

धम�दत ू ekpZ 2026 fnYyh

  
   

vkuUn/kke vkJe] cDdjokyk] ubZ fnYyh&41

l= 2026&27
ços'k vkefU=r

egf"kZ osnO;kl fo|kihBegf"kZ osnO;kl fo|kihBegf"kZ osnO;kl fo|kihB

  iwT;Jh lq/ka'kqth egkjkt ds lkfÂè; esa vkuUn/ke vkJe] fnYyh esa LFkkfir eg£"k 
osnO;kl xq#dq y fo|kihB esa NBh (çFkek çFkeo"kZ)] lkroha (çFkek f}rh;o"kZ)] 
vkBoha (çFkek r`rh;o"kZ)] uoeh (iwoZeè;ek çFkeo"kZ)] X;kjgoha (çkd~  'kkL=kh)] 
'kkL=kh çFkeo"kZ ,oa vkpk;Z çFkeo"kZ (,e-,-) d{kkvksa rd izos'k gsrq vkosnu 
vkeaf=kr gSaA bl o"kZ iQkWeZ 'kqYd ûúú@& #i;s gSA
  vkosnu&i=k Hkjus dh vfUre frfFk ûø ekpZ] üúüö gS rFkk fo|kFkhZ vius 
vfHkHkkod ds lkFk nks iQksVks] lR;kfir ,oa ewy izek.ki=kksa lfgr üþ ekpZ] üúüö dks 
çkr% úø cts vkJe esa ijh{kk gsrq mifLFkr gksaA 

  
p;u fof/ % d{kk esa izkIr vadksa ds vk/kj ij lk{kkRdkj ds fy, cqyk;s x;s 

fo|kfFkZ;ksa esa ls p;u & p;u lfefr dk fu.kZ; vfUreA
izos'k lEcU/h bl o"kZ xq#dqy esa izos'k ds fy, nks O;oLFkk,a gSaµ
  i. tks fo|kFkhZ f'k{kk iw.kZ djus ds ckn fo'o tkx`fr fe'ku esa gh lsok 

djsaxs] mUgsa lHkh lqfo/k,a fu%'kqYd feysaxh] blds fy, mUgsa ck.M 
Hkjuk gksxkA

  ii. tks fo|kFkhZ oxZ ,d (i) esa bPNqd ugha] mUgsa f'k{kk lekfIr rd izR;sd 
o"kZ ekfld þúúú@& #i;s jkf'k xq#dqy dks nsuh gksxhA

lEc¼rk % NBh ls vkBoha rd Jh xksLokeh fxfj/kjhyky çkP; fo|k çfr"Bkue~ 
,oa  uoeha ls vkpk;Z rd dsUæh; laLd`r fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

f'k{kk % lS¼kfUrd f'k{kk ds lkFk&lkFk osn] iqjk.k] xhrk] laxhr] ;ksx] 
dEI;wVj] dCcMh ,oa vU; [ksyksa dk izf'k{k.kA

vkuUn/ke vkJe] cDdjokyk ekxZ] ukaxyksbZ&utiQx<+ jksM] ubZ fnYyh&ûûúúþû 

vf/d tkudkjh ds fy, lEidZ djsaµvf/d tkudkjh ds fy, lEidZ djsaµvf/d tkudkjh ds fy, lEidZ djsaµ
vU; nwjHkk"k % ù÷ûöüøüþþö] vU; nwjHkk"k % ù÷ûöüøüþþö] 
ùýûýýüúüüþ] ùùÿøúýøúøûùýûýýüúüüþ] ùùÿøúýøúøû
vU; nwjHkk"k % ù÷ûöüøüþþö] 
ùýûýýüúüüþ] ùùÿøúýøúøû

Jh nkSyrjke dVkfj;k (ç/ku) & ùýûüüþýöüý 
MkW- ujsUæ enku (egkea=kh)     & øøøüúÿûûÿö

�च�ा नह� �च�ा नह� �च�ा नह� 
�च�तन का �च�तन का �च�तन का 

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaAnku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

Ñi;k xkS'kkyk esa nku nsus ds fy, vki viuh lg;ksx jkf'k 
^^fo'o tkx`fr fe'ku&xkS'kkyk** ds ,fDll cSad fyfeVsM] 
A-11] fo'kky ,uDyso] jktkSjh xkMZu xkMZu]  ubZ fnYyh & 
110027 ds [kkrk la[;k &910010001264246, IFSC Code 
- UTIB0000066 esa lh/s tek djok ldrs gSa] bldh lwpuk 
vki Jh lrh'k 'kekZ&eksú&9310278078 ij vo'; Hkstsa rkfd 
tek jkf'k dh jlhn cukdj vkidks çsf"kr dj ldsaA

Hkqxrku djus ds fy,  ;k is-Vh-,e-
fdlh Hkh vU; Hkqxrku ,si ;w-ih-vkbZ- 

esa  dks LdSu djsaQRcode

कामधेनु गौशाला

�स�ा� अपनाय��स�ा� अपनाय��स�ा� अपनाय�
 lukru laLÑfr dsoy J¼k&vkLFkk 
dh i¼fr ugha vfirq thou thus dh ,d 
fnO;] larqfyr vkSj lefUor 'kSyh gSA 
blesa izÑfr] izk.kh] Kku lk/uk vkSj 
ekxZn'kZu lHkh dks leku egRo fn;k x;k 
gSA blh lefUor n`f"V ds dkj.k xkS] xaxk] 
xhrk] xk;=kh vkSj xq# dks lukru laLÑfr 
ds ikap izeq[k LraHk ekuk x;k gSA ;s ikapksa 
LrEHk euq"; ds HkkSfrd] ekufld] 
vkè;kfRed vkSj lkekftd thou dks 
ifo=k vkSj larqfyr cukrs gSaA
 lukru laLÑfr esa xkS dks ekrk dgk 
x;k gSA ;g dsoy HkkoukRed mn~cks/u 
ugha vfirq thou dh mi;ksfxrk ij 
vk/kfjr lR; gSA xk; dk nw/] ngh] ?kh] 
xkSew=k vkSj xkscj ;s lHkh iapxO; vk;qosZn 
Ñf"k vkSj ;Kh; ijEijkvksa esa vR;ar 
mi;ksxh gSaA xkS xzkE; thou dh /qjh jgh 
gSA [ksrksa dh moZjrk] 'kq¼ vkgkj vkSj 
izkÑfrd fpfdRlk bu lcdk vk/kj xkS 
jgh gSA 'kkL=kksa esa dgk x;k gS fd tgka xkS 

सनातन के पंच �� - गौ, गंगा, गीता, गाय�ी और गु�सनातन के पंच �� - गौ, गंगा, गीता, गाय�ी और गु�सं� कृ�त सं� कृ�त सनातन के पंच �� - गौ, गंगा, गीता, गाय�ी और गु�सं� कृ�त 

dh j{kk gksrh gS] ogka /eZ] le`f¼ vkSj 
'kkafr dk okl gksrk gSA
 lukru laLÑfr esa xaxk dsoy ,d unh 
ugha] vfirq J¼k&vkLFkk vkSj 'kqf¼ dh 
thoar /kjk gSA fgeky; ls fudydj 
Hkkjr Hkwfe dks gjk&Hkjk djrh gqbZ xaxk 
djksM+ksa yksxksa dh thou js[kk gSA
 xaxk Luku ls tgak iki {kh.k gksrs gSa 
ogha ru&eu dh 'kqf¼ Hkh gksrh gSA ve`r 
rqY; xaxk ty lSdM+ksa o"kks± rd [kjkc ugha 

gksrk gSA
 lukru laLÑfr dk nk'kZfud ,oa 
vkè;kfRed lkj gS xhrkA dq#{ks=k esa 
Hkxoku  JhÑ".k }kjk vtqZu dks fn;k 
x;k ;g mins'k vkt Hkh ekuo thou dk 
izdk'k LraHk gSA xhrk dgrh gS fd euq"; 
dks iQy dh fpark NksM+dj /eZlEer deZ 
djrs jguk pkfg,A ;g xzaFk fujk'kk esa 
vk'kk] Hkze esa Li"Vrk vkSj Hk; esa lkgl 
iznku djrk gSA xhrk dsoy /k£ed xzaFk 
ugha vfirq thou izca/u dk 'kk'or 
foKku gSA
 lukru laLÑfr esa lw;Z :ih ije 
izdk'k ls lqcqf¼ ds tkxj.k dh izkFkZuk 
gSµxk;=khA xk;=kh lk/uk eu cqf¼ vkSj 
vkRek dks 'kq¼ djrh gSA xk;=kh ea=k ds 
fu;fer ti ls fopkjksa esa ifo=krk] 
fu.kZ;ksa esa Li"Vrk vkSj thou esa 

ldkjkRedrk vkrh gSA xk;=kh gesa va/dkj 
ls izdk'k dh vksj vkSj vKku ls Kku dh 
vksj ys tkrh gSA
 lukru laLÑfr esa xq# dk LFkku bZ'oj 
ls Hkh Åapk gSA xq# dsoy nh{kk ea=k ugha 
nsrk] vfirq thou dks fn'kk nsus okyk egku 
ekxZn'kZd gksrk gSA xq# gesa vuq'kklu] 
foosd vksj vkRecks/ dk ekxZ fn[kkrk gSA 
xq# ijEijk ds dkj.k gh osn] mifu"kn~] 
;ksx vkSj è;ku dh ijEijk,a vkt rd 
lqjf{kr gSA
 tc O;fDr lukru laLÑfr ds bu ikap 
fl¼karksa dks thou esa viukrk gS rc mldk 
thou dsoy O;fDrxr liQyrk rd 
lhfer ugha jgrk] vfirq lekt vkSj l`f"V 
ds dY;k.k ls tqM+ tkrk gS vkSj blh ls 
^losZ HkoUrq lqf[ku%* dk egkHkko lkdkj 
gksrk gSA ●

अपनाय� सं�ार - पाय� गु�वर का �ारसं� कृ�त सं� कृ�त अपनाय� सं�ार - पाय� गु�वर का �ारसं� कृ�त 
● fo'o tkx`fr dk vfHk;ku] lkjh /jk dk gks dY;k.kA
● tc gksxk ekuo fuekZ.k] /jk cusxh LoxZ lekuA
● ekuo esa nsoRo txsxk] rc olq/k Ikj LoxZ f[kysxkA
● djds ekuo dk fuekZ.k] pyks jpsa uo jk"Vª fo/kuA
● feydj xq# ladYi ltk;sa] ;qok 'kfDr dks vkxs yk;saA
● xq#lÙkk dk gS vkgoku] ekuo esa txs nSoh; fo/kuA
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आयोिजत आगामी पूजा अनु�ठान िजनम�आयोिजत आगामी पूजा अनु�ठान िजनम�आयोिजत आगामी पूजा अनु�ठान िजनम�
आप अपनी इ�छानुसार भाग ले सकते ह�आप अपनी इ�छानुसार भाग ले सकते ह�आप अपनी इ�छानुसार भाग ले सकते ह�

युग ऋ िष पूजा एवं अनु�ठान क��� �ारायुग ऋ िष पूजा एवं अनु�ठान क��� �ारायुग ऋ िष पूजा एवं अनु�ठान क��� �ारा

 lHkh ozrksa esa ,dkn'kh ds ozr dks mÙke ekuk tkrk gS 
vkSj ,dknf'k;ksa esa bafnjk ,oa ikikadq'kk ,dkn'kh ds ozr dks 
fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA bafnjk ,oa ikikadq'kk ds ozr 
iwtu ls Hkxoku fo".kq dh fo'ks"k Ñik izkIr gksrh gSA 
,dkn'kh dk ozr iwjs fof/&fo/ku vkSj lPps ân; ls djus 
ls HkDrksa dh euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA ozrh lk/d ifo=kkRek 
gksdj tUe&tUekarj ds iki&larki ls eqfDr dk ojnku 
izkIr dj ysrk gS vkSj mldk yksd&ijyksd lq/j tkrk gSA 
,dkn'kh dk ozr lHkh ozrksa esa Js"B vkSj v'oes/ ;K djus 
ds leku iq.;iQynk;h gSA ●

 Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dks izlUu dj mudh 
Ñik ikus ds fy;s gj eghus ds nksuksa i{kksa esa vkus okys 
iznks"k ds ozr] iwtu] ti] ;K] nku dk fo'ks"k egRo gSA 
blls Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dh fo'ks"k Ñik izkIr 
gksrh gSA iznks"k ds ozr] iwtu] ikB] ti] ;K ls Hkxoku 
f'ko vius HkDrksa dks eu dh 'kkafr vkSj gj euksdkeuk iwjh 
djrs gSaA bl iq.; ioZ dk ykHk HkDrksa dks t:j mBkuk 
pkfg;sA bl iznks"k ozr ds fnu Hkxoku f'ko ds lkFk muds 
ifjokj dh iwtk dh tkrh gSA bl iwtu ds izHkko ls 
?kj&ifjokj ds dyg&Dys'k feVrs gSa vkSj lq[k&le`f¼] 
izse&izlÂrk dk mn; gksrk gSA blfy;s bl fo'ks"k ioZ 
frfFk ij f'ko ifjokj dh iwtk&vkjk/uk f'koHkDrksa dks 
vo'; djuh pkfg;sA iznks"k ioZ ij f'kopkyhlk] f'ko 
lgL=kuke ikB] #ækfHk"ksd] f'ko iapk{kj ea=k] egke`R;at; 
ea=k tki o ikB Lo;a djus o lq;ksX; czkã.kksa ls djokus 
ij egkiq.; iQy dh izkfIr gksrh gSA ●

 21 flrEcj] 2025 dks vkf'ou ekl dh loZfir` vekoL;k gSA 
bl fnu Hkwys&foljs lHkh firjksa dk Jk¼ fd;k tkrk gSA bl 
vekoL;k ij Luku&nku vkSj nso&fir` iwtu dk fo'ks"k egRo gSA 
eu dks ldkjkRed ÅtkZ ls Hkjiwj cuk, j•us gsrq ifo=k ufn;ksa esa 
Luku] rhFkks± dh ;k=kk] nku] lsok&lgk;rk] ;K] Hktu] ri] 
lk/q&lUrksa dk lax] xq# dh 'kj.k] /k£ed xzUFkksa dk Lokè;k;] 
ekrk&firk dk lEeku] xjhcksa ij n;k ,oa nso&firjksa dk iwtu tSls 
cgqr ls lk/u funZsf'kr fd, x, gSaA T;ksfr"k ds vuqlkj fir`nks"k] 
fo"knks"k] eaxyh nks"k] lUrku ghurk] oS/O;] nkfjæ;] /wrZ] dyg 
vkfn Hk;adj nks"kksa dk dkj.k O;fÙkQ ds vius ve;kZfnr deZ gh gksrs 
gSa] ftuls eqfÙkQ çkIr djus ds fy;s /eZ dk vkpj.k gh vkS"kf/ dk 
dk;Z djrk gSA /eZ dk vuqlj.k djus ls fiNys nq"deks± dk 
çk;f'pr gksdj eu esa ifo=krk dk lapkj gksrk gSA ●

fo'o tkx`fr fe'ku (jftú) ds fy, Jh nsojkt dVkjh;k }kjk lekpkj i=k ^^/eZnwr** vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* CykWd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015 
ls izdkf'kr ,oa iq"id fizUVlZ }kjk eqfærA xzkWfiQd fMtkbfuax % lhrk iQkbZu vkVZ~l izkú fyú] ubZ fnYyhA lEiknd % MkW- ujsUæ enku

धम�दत ू uoEcj 2025 fnYyh8

?kj ifjokj] ukSdjh O;kikj esa mÂfr&izxfr ds fy, nq%[k] nfjærk dks nwj dj lq[k&le`f¼ izkfIr ds fy,] jksx&chekjh nwj 
dj vkjksX;rk ds fy,] ?kj ds dyg&Dys'k dks nwj dj vkuUn&eaxy izkfIr ds fy, vkSj thou esa vkus okys vusd izdkj ds 
'kkjhfjd o ekufld d"Vksa ls NqVdkjk ikus ds fy, iwtk&ikB] ;K&vuq"Bku] nku&iq.;] /eZ dk;ks± ds fy, lEidZ djsaA

 7 vDVwcj] 2025 dks vkf'ou ekl dh 'kjn iw£.kek gSA 
'kjn iw£.kek dks dkstkxjh iw£.kek o jkl iw£.kek ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA bl iw£.kek ij paæek viuh 16 dykvksa ls 
ifjiw.kZ gksrk gSA /k£ed ekU;rk ds vuqlkj 'kjn iw£.kek dh 
jkf=k dks vkleku ls ve`r dh o"kkZ gksrh gSA blh fnu leqæ 
eaFku ls y{eh ekrk dh mRifÙk gqbZA bl fnu ek¡ y{eh i`Foh 
ij fopj.k djrh gqbZ vius HkDrksa ij /u dh o"kkZ djrh gSaA 
tks HkDr 'kjn iw£.kek esa ek¡ y{eh dk è;ku djrs gq, mudh 
iwtk] mikluk] vkjk/uk] ea=k tki] Lrks=k ikB Lo;a djrs gSa 
;k iafMrksa ls djokrs gSa muds ?kj&ifjokj] ukSdjh&O;kikj esa 
o"kZ Hkj ek¡ y{eh dh Ñik cuh jgrh gSA

15 flrEcj] 2025 lkseokj ek=k uoeh (Jk¼)
17 flrEcj] ** cq/okj bafnjk ,dkn'kh

fo'odekZ t;arh
19 flrEcj] ** 'kqØokj iznks"k ozr
21 flrEcj] ** jfookj loZfir` vekoL;k
22 flrEcj] ** lkseokj uojk=k vkjEHk
30 flrEcj] ** eaxyokj Jh nqxkZv"Veh
01 vDVwcj] 2025 cq/okj egkuoeh
02 vDVwcj] ** xq#okj fot;kn'keh
03 vDVwcj] ** 'kqØokj ikikadq'kk ,dkn'kh
04 vDVwcj] ** 'kfuokj iznks"k ozr
07 vDVwcj] ** eaxyokj 'kjniw£.kekZ
10 vDVwcj] ** 'kqØokj djokpkSFk
13 vDVwcj] ** lkseokj vgksbZ v"Veh
17 vDVwcj] ** 'kqØokj jek ,dkn'kh
18 vDVwcj] ** 'kfuokj iznks"k ozr
19 vDVwcj] ** jfookj /ursjl
21 vDVwcj] ** eaxyokj nhikoyh

युगॠिष पूजा एवं अनु�ठान क���
vkidh gj leL;k dk iwtk&ikB] ;K&vuq"Bku ls feysxk lek/ku

fo'o tkx`fr fe'ku (jftú) ds fy, Jh nsojkt dVkjh;k }kjk lekpkj i=k ^^/eZnwr** vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* CykWd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015 
ls izdkf'kr ,oa iq"id fizUVlZ }kjk eqfærA xzkWfiQd fMtkbfuax % lhrk iQkbZu vkVZ~l izkú fyú] ubZ fnYyhA lEiknd % MkW- ujsUæ enku

iathdj.k gsrq lEidZ djsa % (+91) 9589938938, 9  685938938, 9312284390, 8826891955
vk;kstd% ubZ fnYyhfo'o tkx`fr fe'ku] 

pkanzk;.k ri ,oa /;ku lk/kuk f”kfoj
12 ebZ ls 10 twu] 2026

iwT; Jh lq/kka 'kq th egkjkt ,oa

MkW- vfpZdk nhnh ds ikou lkfUu/; esa

¼fgekpy izns'k½

LFkku lhfer
tYn iathdj.k 

djk;sa

iwf.kZek n'kZu & 31 ebZ] 2026

izFke 5 fnolh; /;ku f”kfoj
12 ls 16 ebZ] 2026

f}rh; 5 fnolh; /;ku f”kfoj
18 ls 22 ebZ] 2026

v)Z pkanzk;.k ri lk/kuk 
12 ls 26 ebZ] 2026
pkanzk;.k ri lk/kuk ¼,Mokal dkslZ½
27 ls 10 twu] 2026
iw.kZ pkanzk;.k ri lk/kuk
12 ebZ ls 10 twu] 2026

अकोला (महारा�) म� चार �दवसीय भ�� स�ंग स��
ब�� को उपहार ही नह� अ�े सं�ार द�ब�� को उपहार ही नह� अ�े सं�ार द�  - सुध�शु जी महाराज- सुध�शु जी महाराजब�� को उपहार ही नह� अ�े सं�ार द� - सुध�शु जी महाराज

vdksykA lukru laLÑfr tkxj.k 
vfHk;ku ds rgr iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq 
th egkjkt ds ikou lkfÂè; esa egkjk"Vª 
jkT; esa fLFkr fo'o tkx`fr fe'ku 
vdksyk e.My }kjk Jh xksj{k.k laLFkk 
çkax.k esa 19 ls 22 iQjojh] 2026 rd  
pkj fnolh; fojkV HkfDr lRlax 
vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe esa 
lRlaxçsfe;ksa ,oa xq# HkDrksa dks lacksf/r 
djrs gq, iwT; egkjktJh us dgk vki 
vius lHkh dk;ks± dks vkuafnr gksdj djsa 
vkSj viuh deZBrk] dk;Z'kSyh vkSj 
leiZ.k ls gkj dks Hkh thr esa cnysaA vius 
cPpksa dks migkj ds txg ij vPNs 
laLdkj nsa vkSj mUgsa /eZ ls tksM+saA
 egkjktJh us vkxs dgk fd bl lalkj 
esa gj oLrq ifjorZu'khy gS vkSj thou dk 
;gh ;FkkFkZ gSA ifjorZu dks Lohdkj djus 
ls eu ijs'kku ugha gksxkA vki vius ?kj esa 
lk/q laU;kfl;ksa dh rjg thou ft,a rFkk 
ftÞok dks ekSu j•sa] rks I;kj&ifjokj esa 
'kkafr cuh jgsxhA nku] n;k vkSj /eZ dks 

vius thou dk vax cuk,aA ftl ?kj esa 
/eZ vkSj xq# Ñik gS] og ifjokj lnSo 
•q'k jgrk gSA gj iy deZjr jgdj thou 
esa lqdwu ds fy, viuk è;ku] /eZ] deZ 
vkSj drZO; esa yxk, j•saA gj fnu vius 
Hkxoku vkSj ln~xq# ds çfr vkHkkj O;Dr 
djus dh vknr cuk,aA
  mYys[kuh; gS fd bl dk;ZØe esa 
tgka HkDrksa us xq#oj dk lRlax Jo.k dj 
Lo;a dks /U; fd;k ogha lSdM+ksa HkDrksa us 
ea=k nh{kk ysdj vius thou dks lqfn'kk 
nsus dk ladYi fy;kA lkFk gh 5 dq.Mh; 
oSHko y{eh ;K esa lSdM+ksa HkDrksa us 
lgHkkfxrk dj vius ?kj&ifjokj esa eka 
oSHko y{eh ls lq[k&'kkafr vkSj 
/u&le`f¼ dk ojnku izkIr fd;kA iwT; 
egkjkt Jh us ;K esa loZeaxy dh dkeuk 
dhA
 lRlax ds bl dk;ZØe esa iwT; 
egkjkt Jh dks lquus ds fy, Hkkjh la[;k 
esa HkDrksa ds lkFk tkus&ekus jktusrk] 
izcq¼tu vkSj lektlsoh i/kjsA vdksyk 

eaMy ds iz/ku] dk;Zdkfj.kh ds 
inkf/dkfj;ksa vkSj dk;ZdÙkkvksa ds lg;ksx 

ls ;g pkj fnolh; HkfDr lRlax vR;ar 
liQy jgkA ●

खामगांव (महारा�) म� एक �दवसीय स�ंग स��

संचार ���त के इस युग म� भावी पीढ़ी 
को सं�ा�रत बनाय � - सुध�शु जी महाराज

[kkexkaoA fo'o tkx`fr fe'ku ds 
•kexkao egkjk"Vª e.My }kjk MkW ckck 
lkgsc vkacsMdj uxj ifj"kn eSnku esa 23 
iQjojh] 2026 dks ,d fnolh; lukru 
HkfDr lRlax egksRlo dk vk;kstu fd;k 
x;k] ftldk Jhx.ks'k vkè;kfRed Kku 
ds T;ksfr iqat çHkq lUns'k ds laokgd iwT; 
Jh lq/ka'kq th egkjkt us nhi çTTofyr 
djds fd;kA bl volj ij mudk Lokxr 
,oa vfHkuUnu fe'ku ds ofj"B 
vf/dkfj;ksa us fd;kA
 bl volj ij mifLFkr tuleqnk; 
dks lEcksf/r djrs gq, iwT; egkjktJh us 
dgk fd tks O;fDr gj iy vius ijekRek 
dks /U;okn djrk jgsxk ogh thou esa 
lq• le`f¼ vkSj mUufr çkIr djsxkA 
vkidks pquko djuk gS fd ijekRek ds 

fy, f'kdk;rh ;k /U;oknh cuuk gSA gj 
le; nq%•h ugha jgrs gq, ml I;kjs bZ'oj 
dks ;kn djsa] Ñik vo'; gksxhA vius 
cPpksa dks lapkj ØkfUr dh bl ;qx esa 
laLdkj nsa vkSj mUur cuk,aA mUgksaus cPpksa 
dks lEcksf/r djrs gq, dgk fd vki 
vius ekrk o firk dks dHkh Hkh fujk'k 
ugha djus dk ladYi ysa vkSj mUgsa lEeku 
nsaA egkjktJh us vkxs dgk fd vc ;qx 
vk x;k gS fd lHkh lukrfu;ksa dks 
Hkkjrh; laLÑfr dks c<+kok nsus ds fy, 
,dtqV gksdj dk;Z djuk gksxkA 
 dk;ZØe dk lekiu ukxfjd 
vfHkuUnu o egkvkjrh ds lkFk gqvkA 
dk;ZØe dks liQy cukus esa eaMy ds 
iz/ku] dk;Zdkfj.kh ds inkf/dkfj;ksa vkSj 
dk;ZdrkZvksa dk ljkguh; ;ksxnku jgkA ●
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vejkorhA fo'o tkx`fr fe'ku vejkorh 
eaMy }kjk iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq th 
egkjkt ds ikou lkfÂè; esa 24 iQjojh] 
2026 dks vejkorh ds lkaLÑfrd Hkou 
esa ,d fnolh; fojkV HkfDr lRlax dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 
HkDrksa dks lEcksf/r djrs gq, iwT; 
egkjktJh us dgk ijekRek us gesa lHkh 
phtsa /u] nkSyr] oLrq,a nh gS fdUrq ,d 
gh oLrq vius ikl j[kh gS vkSj og gS 
'kkafrA fo'o esa 'kkafr ls c<+dj dqN ugha] 
'kkafr ijekRek ds pj.kksa esa gh izkIr gksxhA 
vr% vius vki dks viuh cqf¼ dks gj 
le; ijekRek ls tksM+saA 

 egkjktJh us dgk fd >a>Vks ls 
NqVdkjk ikus ds fy, ijekRek dh izkfIr 
ds fy, iz;Ru tkjh j[kus pkfg,] fdarq 
eu dks 'kkafr j[kuk vko';d gSA eu 'kkar 
gS rks jpuk gksrh gS] fuekZ.k gksrk gSA eu 
v'kkar jgus ij foèoal gksrk gS blfy, 
gj gky esa eu dh 'kkafr dks cuk;s j[ksaA 
 bl dk;ZØe esa iwT; egkjktJh dk 
lRlax Jo.k dj vk'khokZn ikus ds fy, 
HkDrksa dk lSykc meM+ iM+kA lRlax 
dk;ZØe dks liQy cukus esa eaMy ds 
iz/ku th ds usr`Ro esa lHkh inkf/dkfj;ksa 
vkSj dk;ZdÙkkvksa dk ljkguh; ;ksxnku 
jgkA ●


